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Таксимо -  2017 



Цель: Пропагандировать  здоровый  образ  жизни;  способствовать приобщению 

семьи к физкультуре и спорту; совершенствовать двигательные умения  и  навыки  

в  непринужденной  обстановке;  формировать  у  детей уважение и любовь к 

матери.  

Оборудование: 2- обруча, 2- корзинки, кубики, ленточки, 2 - веревки 

 

Ход мероприятия. 

Ведущий:  Добрый  вечер  дорогие  друзья!    Здравствуйте,  наши  дорогие мамы! 

Здравствуйте, ребята! Сегодня мы собрались, чтобы поздравить наших дорогих 

мамочек с «Днем Матери». Сегодня наши мамы не только гости, но и  самые  

активные  участники  праздника,  посвященного  «Дню  Матери!»  

Ведущий: На белом свете есть одно слово, самое родное, ласковое, теплое, 

которое  дорого  каждому  из  нас.  Это  слово  -  «МАМА».  Слово,  которое 

ребенок говорит чаще всего, слово, при котором взрослый, хмурый человек 

улыбнется, - это тоже «МАМА». Потому что это слово несет в себе тепло – тепло 

материнских рук, материнского голоса, материнской души. А что для человека 

ценнее и желаннее, чем тепло и свет глаз родного человека?  

1-ый ребёнок  

Мама — это небо!  

Мама — это свет!  

Мама — это счастье!  

Мамы лучше нет!  

2-ой ребёнок  

Мама — это сказка!  

Мама — это смех!  

Мама — это ласка!  

Мамы любят всех!  

  3-ий ребёнок  

Мама улыбнется,  

Мама погрустит,  

Мама пожалеет,  

Мама всё простит.  

 4-ый ребёнок  

Мама — осень золотая,  

Мама — самая родная,  

Мама — это доброта,  

Мама выручит всегда!  

 5-ый ребёнок  

Мама, нет тебя дороже,  

Мама всё на свете может,  

Мам сегодня поздравляем,  

Мамам счастья мы желаем.  

1)Песня «Ах, какие ямочки на щеках у мамочки» 

Ведущий: Мамы разные нужны, а спортивные - важны! Как вы уже догадались, 

сегодня у нас необычный праздник – спортивный, в котором примут участие 

ребята вместе со своими мамами. Праздник, это всегда есть место и шутке, и 

радости, и музыке и веселью, и, конечно же, улыбке! Наша праздничная 



программа включает веселые игры, соревнования, эстафеты. А раз у нас 

соревнования, значит, нам нужны две команды.   

(Мамы вместе со своими детьми делятся на равное количество игроков в каждой 

команде)  

Ведущий: А сейчас пришло время проявить свою силу, смелость, ловкость и 

умение.  

Эстафета «быстрый наездник»  

Игроки делятся парами. Мама одевает себе обруч на пояс, придерживая его  

обеими руками. Ребенок берется за обруч двумя руками сзади. По сигналу первая 

пара обегает стойки, поставленные в шахматном порядке, огибает ориентир и по 

прямой возвращается к линии старта, передаёт обруч следующей паре. Побеждает 

команда, игроки которой быстрее закончат эстафету.   

Ведущий: Наши ребята очень любят помогать мамам. 

 

2) Ритмопластика «Мамины помощники» 

Эстафета «Золушка»  

С ведром в руке добежать до обруча, высыпать предметы из ведра, обежать 

стойку, вернуться к команде и передать ведро. Следующий игрок бежит к обручу, 

собирает предметы.  

Ведущий: Чтоб на славу нам сегодня отдохнуть, продолжаем  

замечательный наш путь. Для следующего задания приглашаются мамы с  детьми.  

Эстафета «Ловишка»  

Ловишка – мамы ловят ребят из противоположной команды. Выигрывает тот 

капитан команды, который переловит всех за меньшее количество времени.   

Ведущий: Вижу, вы вновь рвётесь в бой! Тогда продолжим наши  

спортивные соревнования.  

Эстафета «Сороконожка»  

Команда берется одной рукой за веревку (дети в середине) и по команде бежит 

вокруг стойки. Побеждает та команда, которая первая прибудет на финиш и не 

потеряет ни одного участника.  

Ведущий: Следующий конкурс для мам. Посмотрим, как наши мамы умеют  

быстро и красиво плести косичку.   

Конкурс «Заплети косичку»  

От команды необходимы четыре мамы. Мамы берут ленты и по команде  

начинают плести косичку. Учитывается, чья команда справиться с заданием  

быстро и ловко.   

Ведущий: Мы завершаем наш праздник. 

И приглашаем наших мам на танец «Маленьких утят». 

 

3) Танец «Маленьких утят». 

 Хочется поблагодарить мам и ребят за участие, терпение, выдержку, хорошее 

настроение. Давайте похлопаем отважным мальчикам и девочкам. Смелым, 

ловким и очень красивым мамам. Весёлым и активным болельщикам.  

Ведущий: Дорогие мамы, еще раз поздравляем вас с праздником и желаем  

вам всего самого светлого и доброго! Пусть всегда согревают вас улыбки  

ваших детей! До новых встреч!  


