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Таксимо -  2018 

 



Цель: привлечение родителей к активному участию в спортивной жизни детей в 

детском саду. 

Задачи:  

1. Формировать установление эмоционального контакта мамы с ребенком, 

посредством игровых упражнений, двигательных заданий и подвижных игр. 

2. Обогащать двигательный опыт детей, развивать ориентировку в 

пространстве, координацию движений, ловкость, быстроту. 

3. Создавать комфортную эмоционально-психологическую атмосферу для мам 

и детей, чувство радости, удовольствия от совместных действий.  

 

Предварительная работа: изготовление детьми подарков; разучивание 

стихотворений, подготовка музыкального сопровождения;  

 

Ход праздника: 

Под фанфары выходят 2 ребенка на середину зала: 

1 ребенок:  

У нас сегодня праздник, спортивный нынче праздник, 

И даже снег проказник не помешает нам. 

Сегодня лучший праздник, сегодня супер - праздник, 

Дню мамы посвящается спортивный праздник мам! 

 

3 ребенок: 

В детском саду суматоха и шум 

«Скоро начнется. Где мой костюм? 

Митя и Женя, дайте флажки 

Шелест, движенье, споры, смешки…» 

Что же за праздник готовится тут? 

Видно почетные гости придут? 

 

4 ребенок: 

Может, придут генералы? 

Дети: Нет! 

Может, придут адмиралы? 

Дети: Нет! 

Может, герой, облетевший весь свет? 

Дети: Нет, нет, нет! 

Ведущий:  

Гадать понапрасну бросьте, 

Смотрите, вот они - гости. 

Почетные, важные самые. 

Дети: Здравствуйте, наши мамы! 

Ведущий: Сегодня мы отметим замечательный праздник - День Матери. 

 И сейчас момент настал, 

Песню  спеть для наших мам. 

 

1)Песня «Праздник наших мам» 



Дорогие наши мамы, засиделись вы наверно. Чтобы поразмяться, - есть верное 

средство: ВЕРНУТЬСЯ В СВОЁ ДЕТСТВО! Занимайте места и отправляемся 

на планету «Детство» ( песня «Детство»). 

Ведущий:  

Любые соревнования начинаются с разминки!  

-Все собрались?  

-Все здоровы? 

Бегать и играть готовы? 

Ну, тогда подтянись, Не зевай и не ленись. 

На разминку становись!!!  

включить музыку А – студио «Утренняя зарядка» 

Итак, друзья, начнем соревнования 

Наши мамы, наши мамы, 

На старт стройтесь вместе с нами! 

 

Эстафеты: 

1.« К маме по тропинке». Мамы и дети в противоположных концах зала, 

разделены на 2 команды. У мамы и ребенка по 2 следочка - кочки. По сигналу 

они двигаются, друг другу на встречу прыгая с кочки на кочку. Встретившись, 

обнимаются и бегут назад, каждый в свою команду. Побеждает та команда, 

которая быстрее выполнит задание. 

2.«Гонка обручей».  

Дети и родители стоят в двух командах - шеренгах. Каждой команде раздается 

по 7 обручей. По сигналу первый в команде пролезает в первый (второй, 

трети…седьмой) обруч и передает второму, второй, третьему и т.д.  Побеждает 

та команда, которая быстрее выполнит задание. 

 

 Ведущий: Наши ребята весёлые, смелые, самостоятельные. Но всё равно они 

очень скучают, когда оказываются далеко от мамы. 

2)Ритмопластика «Далеко от мамы» 

 

3.«Гонкобол».  

Дети и родители стоят в двух командах – колоннах. Каждой команде обруч и 

большой мяч. По сигналу первый участник двигается до поворотной фишки и 

обратно, прокатывая мяч обручем. Побеждает та команда, которая быстрее 

выполнит задание. 

4. «Паучки в парах».  

Дети и родители стоят в двух командах – парами (мама и ребенок). Каждой 

команде большой мяч - хопп. По сигналу мама и ребенок обхватив мяч – хопп 

двумя руками, двигаются приставными шагами до поворотной фишки и 

обратно. Побеждает та команда, которая быстрее выполнит задание.  

 

5.« Самые дружные». 2 команды, стоя в кругу, держась за руки, передают 

обруч по кругу, не расцепляя рук. Побеждает та команда, которая быстрее 

выполнит задание. 

 

 



Ведущий:  

Мамы – лучшие друзья, 

Это знаем ты и я. 

Выходите, мамы, 

Потанцуйте с нами. 

 

3) Ритмопластика «Дружба». 

 

Ведущий:  

Вот и закончились наш спортивный праздник. 

Вы все показали, какие вы ловкие, быстрые, дружные. 

Мы благодарим всех мам-участниц конкурсов за внимание к детям, за 

доставленное удовольствие и праздничное настроение. Спасибо за ваше 

желание побыть рядом с детьми, подарить им душевное тепло. Нам очень 

приятно было видеть добрые и нежные улыбки мамочек, счастливые глаза их 

детей. 


