
 

Консультация для родителей 

ЗДОРОВЫЕ ДЕТИ В ЗДОРОВОЙ СЕМЬЕ 

 

Дошкольное детство - очень короткий период в жизни человека.  Формирование 

привычки к здоровому образу жизни - одна из ключевых целей в системе 

дошкольного образования. И это вполне объяснимо - только здоровый ребенок 

может развиваться гармонично. Дошкольный возраст является решающим в 

формировании фундамента физического и психического здоровья. До семи лет 

ребѐнок проходит огромный путь развития, не повторяемый на протяжении 

последующей жизни. Именно в этот период идет интенсивное развитие органов и 

становление функциональных систем организма, закладываются основные черты 

личности, формируются характер, отношение к себе и окружающим. 

  Именно поэтому с раннего возраста необходимо приобщать ребѐнка к заботе о 

своем здоровье, воспитывать у него заинтересованность и активность в 

саморазвитии и самосохранении. 

Педагоги работают в этом направление только совместно с семьѐй, так как 

важный субъект начального звена системы является – семья. Она создает условия 

для первичной ориентации детей в организации здорового образа жизни. Семья 

остро нуждается в помощи специалистов на всех этапах дошкольного детства. 

Очевидно, что семья и детский сад, имея свои особые функции, не могут заменить 

друг друга и должны взаимодействовать во имя полноценного развития ребенка. 

Главная задача педагогов детского сада и родителей в работе по приобщению к 

здоровому образу жизни – формировать разумное отношение к своему организму, 

учить вести здоровый образ жизни с раннего детства, владеть необходимыми 

санитарно-гигиеническими навыками. Родители должны поддерживать в 

домашних условиях принципы формирования здорового образа жизни в 

оптимальном сочетании со всеми здоровьесберегающими мероприятиями, 

проводимыми в детском саду. 

 Привычка к здоровому образу жизни — это главная, основная, жизненно важная 

привычка; она аккумулирует в себе результат использования  имеющихся средств 

физического воспитания детей в целях решения оздоровительных, 



образовательных и воспитательных задач. Поэтому дошкольное учреждение и 

семья призваны в дошкольном детстве, заложить основы здорового образа жизни, 

используя различные формы работы. Именно в семье, в дошкольном 

образовательном учреждении на ранней стадии развития ребенку должны помочь, 

как можно раньше понять непреходящую ценность здоровья, осознать цель его 

жизни, побудить ребѐнка самостоятельно и активно формировать, сохранять и 

приумножать свое здоровье.  

  Здоровый образ жизни — это не просто сумма усвоенных знаний, а стиль жизни, 

адекватное поведение в различных ситуациях, дети могут оказаться в 

неожиданных ситуациях на улице и дома, поэтому главной задачей является 

развитие у них самостоятельности и ответственности. Все, чему мы детей научим, 

они должны применять в реальной жизни. 

Советы родителям. 

 Чаще участвуйте в физкультурно-спортивных мероприятиях, проводимых 

в детском саду. Дети радуются присутствию взрослых и гордятся своими 

родителями 

 Устраивайте праздники детям дома, не жалейте для этого времени и сил. 

 Познакомьтесь с комплексами утренней гимнастики, которые дети 

выполняют в детском саду.  

 Выполняйте в выходные утреннюю гимнастику вместе с ребенком. 

 Взрослые своим примером и пояснениями учат детей  гигиеническим 

навыкам: мытье рук, чистка зубов, соблюдение режима дня. 

 Особое внимание уделяем питанию. Как правильно есть, какими 

приборами, почему надо мыть фрукты и овощи.  

 Прогулки на свежем воздухе: экскурсия, поездка, турпоход. 

 Закаливание. Для укрепления здоровья эффективны ходьба и бег. 

Хождение босиком, при этом укрепляются своды и связки стопы, идѐт 

профилактика плоскостопия. В летний период дайте детям возможность 

детям ходить босиком по горячему песку и асфальту, по мелким камушкам и 

шишкам, которые действуют как сильные раздражители. 

 Формировать интерес к оздоровлению собственного организма. Чем 

раньше ребѐнок получит представление о строении тела человека, узнает о 

важности закаливания, движения, правильного питания, тем раньше ребенок 

будет приобщѐн к здоровому образу жизни. 

 Важно научить ребенка основам безопасности: улица – переходы – 

транспорт, соблюдение правил безопасности при занятиях спортом: коньки, 

санки. Ребенок должен знать, что делать, если случаются травмы или другие 

непредвиденные ситуации. 

Уважаемые родители! Помните! 

Здоровая семья — это крепость, в которой ребенок чувствует себя 

защищенным! 


