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Функциональное назначение 

Для детей: 
•  способствование правильному формированию опорно-двигательного 
аппарата; 
•  становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
•  создание основы для становления ценностей здорового образа жизни; 
•  ознакомление и формирование представлений о различных видах 
спорта и спортивных состязаний. 

 

Технические характеристики 

 

Параметры Характеристика параметров 

Общая площадь (кв. м) 68 кв.м. 
Освещение естественное 2 окна 

Освещение искусственное лампы дневного света с защитой 

Уровень освещенности норма 

Наличие системы пожарной 
безопасности 

имеется 

Наличие системы отопления имеется 

Возможность проветривания помещения имеется 

Поверхность пола (удобная для 
обработки) 

имеется 

 

Инвентарная ведомость на технические средства 

№ Наименование ТСО Марка 
Год 

приобретения 

Инвентарный 

номер 

 Музыкальный центр  SAMSYNG 2006 №14287 

 Очиститель воздуха BORK 2009 №031801256 

 Проектор  BENQ  №014331311 

 Ноутбук  ASUS  №0143312356 

 Экран    №14275 

 Пианино    №01380209 

 

 

 

 

 



График работы 

 

Понедельник:   8.00- 16.50 

Вторник:           8.00- 16.50 

Среда:              8.00- 16.50 

Четверг:            8.00- 16.50 

Пятница:          8.00- 16.50 

 

Перечень пособий в физкультурном зале 

№ Наименование имущества Количество 

1 Детский спортивный комплекс «Юниор» №1630208 1 

2 Комплект детских спортивных игр №01630367 1 

3 Спортивный комплекс «Геркулес» №01630209 1 

4 Сухой бассейн №01630926 1 

5 Спортивные тренажеры  2 

6 Батут  3 

7 Спортивно-игровой набор №3  (36 элем.) 

8 Гимнастическая стенка 4 

9 

Дуги для подлезания: 

Высота 60 см 

Высота 40 см 

 

2 

2 

10 

Обручи: 

Диаметр 50 см 

Диаметр 70 см 

Диаметр 90 см 

 

20 

10 

10 

11 Палки гимнастические 30 

12 

Шнуры: 

Длинна 75 см 

Длинна 4,5м 

 

1 

1 



13 Скакалки  20 

14 Разноцветные флажки, ленты, кубики, гантели по 20 

15 Кольца  20 

16 

Мешочки с песком: 

Вес 150 г 

Вес 200 г 

 

5 

5 

17 Мячи волейбольные 3 

18 Мячи баскетбольные  3 

19 Мячи футбольные 4 

20 Мячи набивные  вес 1кг  5 

21 Мячи массажные  24 

22 

Мячи резиновые: 

Диаметр 20-25см 

Диаметр 10-15 см 

Диаметр 6-8 см 

20 

20 

23 Фитбол мячи  20 

24 Мяч попрыгун 10 

25 Волейбольная сетка  1 

26 
Скамейки гимнастические (длинна 2,5м) 

Высота 40 см 

 

2 

 

Каталог учебно-методической литературы 

№ Наименование 

1 
И.М. Сучкова перспективное планирование «Физическое развитие 

детей 2-7 лет» 

2 Ж.Е.Фирилева Учебно-методическое пособие  «Са-Фи-Дансе» 

3 Ж.Е.Фирилева Учебно-методическое пособие  «Фитнес-Данс» 

4 Комплексы утренней гимнастики для детей 3-4 Е.А. Сечеванова 



№ Наименование 

5 
М.Д. Маханева Методическое пособие  «С физкультурой дружить - 

здоровыми быть!»  

6 Г.И. Винникова  «Занятие с детьми развитие движения 2-3 лет»  

7 
Комплексы – сценарии занятий по физ. культуре  

Н.Б. Мулаева 

8 Н.И. Николаева Учебно-методическое пособие  «Школа мяча»  

9 С.О. Филипова Спутник руководителя физ. Воспитания  

10 Е.А. Сочеванова «Подвижные игры с бегом для детей 4-7лет» 

11 Е.А. Синкевич, Т.В. Большева «Физкультура для малышей»  

12 Т.Е. Харченко «Физкультурные праздники в детском саду»  

13 Е.Н. Варенник «Утренняя гимнастика в детском саду» 

14 Н.Н. Луконина «Физкультурные праздники в детском саду»  

15 К.К. Утробина «Занимательная физкультура в детском саду» 

16 
М.С. Анисимова «Двигательная деятельность детей младшего и 

среднего дошкольного возраста»  

17 
Л.Н. Сивачева  «Физкультура – это радость!» Спортивные игры с 

нестандартным оборудованием  

18 Л.Н. Волошина Программа и технология  «Играйте на здоровье!» 

19 М.Ю. Картушина  Методическое пособие  «Зелѐный огонек здоровья»  

20 Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 2-7 лет Т.К.Ишинбаева 

21 М.А.Рунова «Движение день за днем» 

22 Л.Н.Волошина «Игры с элементами спорта» 

23 
Е.А. Тимофеева «Подвижные игры с детьми младшего дошкольного 

возраста 

24 

А.В. Стефанко Парциальная адаптированная программа 

«Здоровьесбережение в коррекционной и образовательной 

деятельности с дошкольниками с ТНР» 



№ Наименование 

25 
Ю.А. Кириллова «Картотека подвижных игр в спортивном зале и на 

прогулке для детей с ТНР 3 - 4 лет» 

26 
Ю.А. Кириллова «Картотека подвижных игр в спортивном зале и на 

прогулке для детей с ТНР 4-5 лет» 

27 
Ю.А. Кириллова «Картотека подвижных игр в спортивном зале и на 

прогулке для детей с ТНР 5-6 лет» 

28 Е.А Сочеванова  «Подвижные игры для старших дошкольников 5-7 лет» 

 

Занятость физкультурного зала  на 2020 – 2021 уч. год. 

Дни недели 

 

первая половина дня вторая половина дня 

ПОНЕДЕЛ

ЬНИК 

 

Образовательная деятельность 

2 мл. гр. «Голубичка» 

 

Ср. гр.  «Солнышко» 

Ст. гр.  «Облачко» 

ВТОРНИК 

 

первая половина дня вторая половина дня 

Образовательная деятельность 

2 мл. гр. №1«Малинка» 

1 мл.гр. «Клубничка» 

 

Кружок «Фитнес-Данс» 

Ср. гр. «Солнышко» 

Ст. гр. «Облачко» 

СРЕДА 

 

первая половина дня вторая половина дня 

Образовательная деятельность 

2 мл. гр. «Голубичка» 

 

Ср. гр.  «Солнышко» 

Ст. гр.  «Облачко» 

ЧЕТВЕРГ 

 

первая половина дня вторая половина дня 

Образовательная деятельность Досуговая деятельность 

2 мл. гр. №1«Малинка» 

 

Ср. гр.  «Солнышко» 

2 мл. гр. №1«Малинка» 

2 мл. гр. «Голубичка» 



ПЯТНИЦА 

 

первая половина дня вторая половина дня 

Досуговая деятельность 

 Ср. гр.  «Звездочка» 

Ст. гр.  «Облачко» 
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