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Консультация для родителей "Безопасность детей зимой" 

 

 

Каждая мама старается максимально обезопасить своих детей от всяких опасных ситуаций, 

которые могут случиться во время прогулок на улице. С наступлением холодного времени года, 

потенциальных опасностей становится больше. Поэтому нужно знать, как  вести себя на улице 

зимой. Вот основные моменты!         

1.  Первым делом ребенку нужно запомнить, что надеть шапку, рукавички и застегиваться нужно, 

не выходя из дома, чтобы холодный воздух не проник под одежду.     

2. Нельзя есть снег и грызть сосульки, прикасаться к металлу.    

3. На улице надо идти посередине тротуара, подальше от домов, потому что с крыши может 

обвалиться снег или упасть сосулька, и ни в коем случае нельзя заходить в огражденные зоны. 

Ходить по обледеневшему тротуару нужно маленькими шажками, наступая на всю подошву.     



4. Кататься на коньках, лыжах можно только в специально отведенных для этого местах. Кататься 

на санках стоя нельзя! И нельзя кататься с горок, которые расположены рядом с дорогой! Вести 

себя на горке нужно аккуратно и дисциплинированно, не  толкаться. Опасно привязывать санки 

друг к другу.     

5. При игре в снежки нужно помнить, что кидать в лицо нельзя, и вообще кидать нужно не с 

силой! И не позволяйте детям строить глубокие снежные туннели, которые могут обвалиться!   

6. Около водоемов  гулять можно только со взрослыми. Нельзя выходить на заледеневшие 

водоемы! Но если уж так случилось, что ребенок оказался на льду, передвигаться нужно мелким 

скользящим шагом. Если лед провалился - нужно громко звать  на помощь и пытаться выбраться, 

наползая или накатываясь на край! Барахтаться нельзя! Если получилось выбраться, надо 

отползти или откатиться от края.     

7. Особенно внимательно нужно зимой переходить дорогу - машина на скользкой дороге не 

сможет остановиться сразу!           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Безопасность ребёнка на прогулке зимой  

 Зима - отличное время для прогулок. Прогулки зимой приносят детям особенную радость, ведь 

только в это время года можно покататься на лыжах, санках, коньках, сходить с родителями на 

горку и поиграть в снежки. Но если пренебрегать правилами безопасности, то прогулка может 

принести не радость, а неприятные ощущения, связанные с  полученными травмами. Поэтому, что 

бы оградить своих детей от опасности, очень важно знать и соблюдать правила безопасных 

прогулок. Особое внимание нужно обратить на то, как одет ваш малыш! Если одежда подобрана 

правильно, то от прогулки и вы и ребёнок получите только положительные эмоции. Детская 

зимняя одежда должна быть: ·      теплой; ·      легкой; ·      водонепроницаемой; ·      со 

светоотражающими элементами; ·      не громоздкой; ·      не стесняющей движений; ·      не 

продуваемой; ·      из экологических материалов.  Зимние забавы и безопасность.   Лыжи  — 

увлекательнейшее занятие, катание на них способно приносить настоящее удовольствие вашему 

ребенку укрепляя при этом его здоровье. Выбирая их в магазине, обратите внимание на то, чтобы 

они легко снимались и одевались, а ботинки к ним были как раз впору, ни больше, ни меньше. 

Многие малыши любят кататься на «коротышках», для которых не нужна лыжная трасса, а, значит, 

и особых проблем нет. Вышел из подъезда и катайся!          Главное, о чём Вы не должны забывать 

— единственное, что может заставить детей кататься на лыжах — это их желание. Когда катание 

не делает их радостными и весёлыми — значит что-то не так и требуется отдых или смена занятия. 

Безопасность. В целом, это наименее безопасный вид зимних прогулок. Однако, обратите 

внимание, может быть горка, на которой Вы собираетесь кататься, слишком крутая, ухабистая или 

леденистая?          Постарайтесь исключить все возможные опасные ситуации. Разумеется, кататься 

следует в парковой зоне, либо за городом, либо в том районе города, где движение 

автотранспорта отсутствует.    Катание на коньках В отличие от лыж, занятие коньками сопряжено 

все же с определенным риском. Необходимо иметь в виду следующее: 1.  Катайтесь на коньках на 

специально оборудованных катках, опасно кататься на открытых водоемах. 2.  Не ходите на каток 

в те дни, когда на нем катается много людей. Риск получить серьезную травму в этом случае 

крайне велик. 3.  Падения исключить невозможно, поэтому постарайтесь, чтобы ребенок был одет 

в плотную одежду.   4.  Не отходите от малыша ни на шаг, чтобы в случае необходимости 

поддержать его и избежать падений.   Катание на санках, ледянках Для прогулки на санках 

ребенка надо одеть потеплее. 1.  Прежде чем ребенок сядет на санки, проверьте, нет ли в них 

неисправностей. 2.  Кататься на санках с горки нежелательно, лучше на ледянках. 3.  Объясните 

ребенку заранее, что на горке надо соблюдать дисциплину и последовательность. 4.  Вам 

необходимо самим убедиться в безопасности горки, поэтому перед катанием внимательно 

изучите местность. Спуск не должен выходить на проезжую часть, а малышей лучше катать с 

маленьких пологих снежных горок, причём в немноголюдных местах и при отсутствии деревьев, 

заборов и других препятствий. 5.  Нельзя разрешать ребенку кататься на санках, лежа на животе, 

он может повредить зубы или голову. 6.  Кататься на санках стоя нельзя! Опасно привязывать 

санки друг к другу. 7.  Перевозить ребёнка через дорогу можно только в санках, которые 

толкаются перед собой. Если у них имеется только веревка-буксир, то ребенка необходимо 

вынуть. Следует учесть, что по малоснежной дороге с проплешинами асфальта санки едут 



медленно, поэтому будьте особенно бдительными. Игры около дома.           Зима тем и хороша, 

что за развлечениями далеко ходить не надо! Достаточно просто выйти из дома, вдохнуть свежий 

морозный воздух и поиграть в снежки. Это всегда вызывает смех и поднимает настроение. 1. 

Детям следует объяснить, что нельзя брать в рот снег и сосульки, в них много микробов, из - за 

которых можно заболеть. 2. Так же нужно не забыть объяснить правила игры в снежки, что 

снежные комочки  нельзя кидать в лицо и голову, кидать нужно не с силой. 3. Рассказать, что 

опасно валятся в сугробах около дома, под снегом могут быть битые стёкла, железные банки о 

которые можно поранится или порвать одежду. 4.Пожалуйста, напомните детям, что не стоит 

играть у дороги.           Уважаемые родители, не забывайте проводить беседы с вашим ребёнком, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Консультация для родителей «Зимние игры и 

забавы» 

 

Это только взрослые могут не любить зиму. Это им кажется, что не очень хорошо, когда светлеет 

поздно, темнеет рано, на улице мороз, идет липкий снег. А дети наоборот обожают зиму.  

Зимние развлечения не только доставляют детям необыкновенную радость, но и приносят пользу 

для здоровья. Эти игры, не требуют большого количества времени, каких-то незапланированных 

затрат или определенных умений.  

 С наступлением зимы в душе возникают особые чувства и желание провести это время года 

весело и радостно. Ощущение праздника и тепла дают тот заряд эмоций, который сохраняет 

настроение на высоте.  

Чем же занять детей на улице? А игр тут предостаточно!  

 Самая известная, наверное, уличная зимняя игра – это игра в снежки! Можно играть поодиночке, 

а можно играть командами или защищать построенную крепость. А можно выбрать 

определенную цель на стене или на дереве и кидать снежки в нее.  

 Катание с горки.  

 С горки можно кататься на ледянках, санках, ватрушках, снегокатах. Классический спуск 

«паровозиком» захватывает дух не только у детей, но и у их родителей. Сбиваясь в кучу-малу, 

дети быстрее начинают дружить между собой, телесный контакт во время шумной веселой игры 

сближает.  

 

Лепка снеговика.  

 Самый простой снеговик состоит из трёх снежных шаров. Дальше украшаем его. Вот здесь 

фантазии нет предела: руки- палочки, еловые веточки, нос- морковка, в роли шляпы может 

выступить ведро, тарелка, любой ненужный головной убор. Для украшения пойдут пуговицы, 

ленты, тесьма. А что, если слепленного снеговика раскрасить яркими красками? Снеговик-

раскраска никого из детей не оставит равнодушным! Перемешиваем краску с водой. Разливаем 

полученный раствор по пластиковым бутылкам. В каждой крышке делаем по нескольку отверстий 

и закрываем ими бутылки. Можно также использовать насадки с пульверизатором. И так, 

начинаем: покажите детям, как пользоваться бутылками – как их направлять и с какой силой 

нажимать, чтобы жидкость резкими струями лилась сквозь дырочки, и чтобы спрей разбрызгивал 



краску. Начните с рисования глаз, бровей и губ снеговика, затем можно «одеть» его во что-нибудь 

нарядное и яркое.  

 Цветной краской можно просто рисовать по снегу.  

 

Постройка снежной крепости.  

 Отличное занятие для детей любого возраста. Строить крепость можно при помощи ведерка и 

лопаток, или же из больших снежных шаров. Крепость можно построить не только из снега, лед 

тоже подойдет.  

 Если вы за городом и у вас много чистого снега, то можно попробовать слепить иглу. А попутно 

рассказать малышам, зачем строили такие дома и где в них жили.  

 Рисуем снежных ангелов.  

Дети очень любят валяться в белом и пушистом снеге. Не отказывайте им в этом удовольствии – 

попробуйте поиграть с ребенком в снежного ангела! Главное — найти во дворе (в парке, в лесу) 

местечко, покрытое ровным слоем чистого снега. Нашли? Отлично. Для этого ребенок должен 

аккуратно упасть назад на спину в мягкий и нетронутый снежный сугроб и начать быстро двигать 

руками и ногами, как будто собирается взлететь. Снег облепит малыша, одежда станет ангельско-

белой, а руки станут похожими на крылья. Помогите малышу осторожно встать из снега, не 

разрушив получившийся след. Посмотрите внимательно на получившийся на снегу след, не 

правда ли, он похожий на фигурку ангела? Будет ещё веселее, если вы будете делать ангелов 

вместе.  

Можно изобразить на снегу и другие снежные образы. След слона с хоботом можно получить, 

если лечь в снег на бок и согнув руку так, чтобы след от нее был похож на слоновый хобот.  

Попробуйте придумать собственные снежные образы.  

Мыльные пузыри зимой- еще одно очень увлекательное занятие. Если вынести их на улицу и 

надувать на морозе, то получившийся шарик сразу застывает и начинает покрываться красивым 

узором.  

 

Игра «Следопыты».  

 

 Замечательная игра для знакомства с окружающим миром. Для начала — найдите картинки со 

следами на снегу всевозможных животных. Когда изучите их — отправляйтесь на прогулку. 

Отлично, если будет возможность погулять по лесу на даче. И если вам повезет, тогда вы сможете 

увидеть следы зайца, белки, птиц или даже лисы.  

 



 Зимние игры хорошо подойдут как для двух детей, так и для большой детской компании. Играть в 

зимние развлечения можно во дворе или в лесу, днём или вечером, с друзьями и с родителями. 

Самое главное для таких зимних подвижных игр - это пусть даже небольшая детская компания и 

хорошее настроение, а также готовность к валяниям в снегу, которые неизбежно сопровождают 

все зимние игры. Эти игры специально для активных детей и заинтересованных родителей. 

Играйте прямо сейчас! 

 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 



Безопасность на зимней прогулке 

Зимние прогулки всегда приносят огромную радость детям. Многие с осени начинают с 

нетерпением ждать снега, чтобы покататься на санках, скатиться с горки на ледянке, покидаться 

снежками и построить снежные башни и лабиринты. 

Но зимнее время омрачает радость детей и родителей традиционными для этого времени года 

простудами (ССЫЛКА!) и очень распространенными травмами. Обезопасить себя от неприятных 

последствий зимних прогулок помогут простые и, казалось бы, само собой разумеющиеся 

правила. 

Правила поведения на улице зимой 

Для начала рассмотрим, так сказать, зимнюю технику безопасности. 

Начинается она еще у двери. Дети из-за плохой теплорегуляции более подвержены 

переохлаждению и обморожениям, и это следует учитывать при планировании прогулки. Для 

предотвращения переохлаждения проследите за тем, чтобы одежда была многослойной (между 

слоями сохраняется воздух, долго удерживающий тепло тела) и свободной, а обувь – просторной 

и легкой. Если вы отпускаете ребенка гулять в мороз, попросите его возвращаться в тепло каждые 

15-20 минут. 

Зимние забавы – это чаще всего активный и подвижный отдых, во время которого может 

произойти другая неприятная крайность – перегрев организма. Поэтому наденьте на ребенка 

только необходимый минимум одежды, который позволит не замерзнуть и не будет мешать 

движениям. А лучшие сохранят руки теплыми непромокаемые варежки с мехом внутри. И не 

забудьте прихватить сменную пару. 

При ветреной и морозной погоде некоторым детям полезно мазать лицо кремом минут за 10 до 

выхода на улицу. 

Предупредите своего ребенка о том, что под снегом могут скрываться такие неприятные 

сюрпризы, как стекла от разбитых бутылок, камни, куски железа и проволоки и просто мусор. 

Поэтому место для зимних игр надо выбирать подальше от помоек, окон, подъездов и 

строительных площадок. По этой же причине старайтесь избегать неочищенных улиц. Опасность 

могут представлять также раскатанные ледяные дорожки и скопления сосулек. 

Любому ребенку в любое время года пригодится умение правильно падать. Зимой этому учить 

легче. Найдите большой мягкий сугроб и потренируйтесь вместе падать на бок, аккуратно смягчая 

падение руками и подгибая колени. Приземление на спину или вперед на руки травматически 

опасно. 

У каждой зимней забавы есть и свои особенности. 

Катание на лыжах 

В целом, это наиболее безопасный вид зимних прогулок. Здесь важно лишь правильно выбрать 

длину лыж и размер ботинок (они должны быть точно впору). А если вы собираетесь скатываться 

на лыжах с горки, проверьте, чтобы она не была ледянистой и слишком крутой или ухабистой. 

 



Катание на коньках 

Катание на коньках укрепляет стопу и голеностоп, но чревато растяжениями, ушибами и 

вывихами. Безопасность на льду обеспечит выполнение следующих правил: 

Ботинок должен сидеть плотно, если на ноги ребенка надеты колготки и одна пара шерстяных 

носков. 

Не ходите на каток в те дни, когда на нем катается много людей. Риск получить серьезную травму 

в этом случае крайне велик. 

Смягчить падения поможет плотная одежда. От ушибов головы спасет мягкая ткань, вложенная в 

шапку в районе затылка. 

Не отходите от ребенка ни на шаг, чтобы в случае необходимости поддержать его, предотвратив 

этим серьезные травмы. 

Санки 

Для прогулок на этом так любимом детьми зимнем «транспорте» придется одеться потеплее. 

Будьте особенно бдительными, переходя дорогу: если санки нельзя толкать перед собой, то 

ребенка следует вынуть из них. 

Учтите, что кататься на санках с горки нежелательно. Но если этого не избежать, научите ребенка 

правилам поведения на горке. 

Горки 

Объясните ребенку заранее, что на горке важно соблюдать дисциплину и последовательность. И 

убедитесь в безопасности горки: поблизости не должно быть дороги и препятствий в виде 

деревьев и заборов. 

Ну, и наверно, любая мама понимает, что для таких игр очень важно, чтобы одежда была 

непромокаемой и защищала от попадания снега внутрь. 

Зимние травмы 

Ну, а если избежать неприятностей не удалось, нужно уметь вовремя и правильно оказать первую 

помощь. Основными зимними травмами являются: переохлаждение, обморожение, ушиб, 

растяжение, вывих и перелом. У каждой есть свои маленькие особенности, которые важно 

учитывать. 

Переохлаждение 

Если вы заметите, что ваш ребенок дрожит, у него нарушена координация и затруднена речь, он, 

возможно, переохладился. Особенно легко это происходит с усталыми или ослабленными 

детьми, а также при сочетании холода, ветра и влаги (в т.ч. мокрой одежды). 

В таком случае следует зайти в ближайшее теплое помещение и согреться там. Нельзя 

игнорировать жалобы и уговаривать потерпеть до дома. Поместив пострадавшего в тепло, 

медленно его согрейте, дайте теплое сладкое питье и высококалорийную еду. Ни в коем случае не 

заставляйте замерзшего ребенка энергично двигаться. 



Обморожение 

Обморожению чаще подвергаются пальцы рук и ног, нос, уши и щеки. 

При обморожении кожа становится бледно-синюшной, отсутствует или снижена болевая 

чувствительность, развивается отечность, появляется онемение, а при согревании возникает боль.  

Если вы заметили эти признаки у ребенка, вызывайте «скорую». Дожидаясь врачей, проведите 

следующие процедуры: 

Переместитесь в теплое помещение (на морозе растирать и греть бесполезно). 

Снимите с него одежду и обувь. Ни в коем случае не разувайте ребенка на улице – ножки 

распухнут, и вы не сможете снова надеть на них обувь. 

Согрейте ребенка собственным телом или поместив его в теплую воду (36?С). 

Когда ребенок согреется, уложите его в постель и дайте обильное теплое сладкое питье. 

Помните, что при обморожении нельзя растирать кожу и резко согревать – во избежание 

дополнительнойтравматизации. 

Впоследствии проследите за тем, что обмороженное место не замерзло снова – это может 

оказаться значительно неприятнее. 

Ушиб 

Шишки и синяки, пожалуй, самые распространенные детские травмы. Для ушиба характерны 

боль, припухлость, изменение цвета кожи. 

Успокоив малыша, обработайте ссадину и на 15-20 минут приложите к месту ушиба холод (мешок 

со льдом, полиэтиленовый пакет со снегом или полотенце, смоченное в холодной воде). Это 

снимет боль и охладит. В течение первых двух суток ушибы лечат покоем, а на третьи – можно 

прогревать их. 

Но будьте внимательны к состоянию ребенка! Если боль не проходит и ушибленная конечность не 

двигается свободно, следует обратиться к врачу. 

Ушиб головы – отдельный и очень серьезный случай. Он может вызвать сотрясение мозга. Не 

вылечив его, впоследствии можно столкнуться с весьма неприятными остаточными явлениями. 

Признаки сотрясения мозга: тошнота, рвота, головокружение. В этих случаях надо вызвать врача. 

Растяжение 

По поводу растяжения необходима консультация с врачом, особенно в тех случаях, когда сустав 

распухает и болит. Эти признаки могут говорить и о вывихе. 

Если ребенок получил растяжение в области лодыжки, уложите его примерно на полчаса и 

положите больную ногу на подушку. Благодаря этому внутреннее кровотечение и отек будут 

минимальными. До выздоровления сустава его движения следует сократить, туго забинтовав. 

Вывих 



Вывих можно подозревать, если ребенок жалуется на боль в суставе, если не может двигать 

конечностью, если в области сустава появился отек. 

В этому случае, обеспечив неподвижность конечности (руку прибинтовать к туловищу, а больную 

ногу – к здоровой), везем пострадавшего в травмпункт. Самостоятельное вправление вывиха, 

кроме увеличения страданий, чревато осложнениями. 

Мамы часто сами травмируют своих малышей, подхватывая их за ручки во время падения. Это 

приводит к подвывиху головки лучевой кисти, приносящему болезненные ощущения и 

требующему обращения к травматологу. 

Перелом 

Растяжение можно перепутать и с переломом. Его признаки – продолжительная боль, отек и 

обширный синяк. 

При подозрении на перелом необходимо обеспечить неподвижность больного места и, конечно, 

обращаться к врачам. 

Незалеченный перелом приводит к неправильному формированию костной ткани, что 

впоследствии потребует длительного и серьезного лечения. 

Родителям важно запомнить, что при сильной боли и потере сознания следует незамедлительно 

отправиться в травматологический пункт. 

 


