MyunuununajasHoe bromkernoe JlomkoabHoe O0pa3oBaresibHOe YUpesKIeHue
— Hentp PazButus - Pedenka Jlerckuii cax «MeaBekoHOK»

INPOEKT HEJAEJIS 310POBbBSI
«31I0POBBIM BbITH 31I0POBO!»

Pazpabomuux: pykosooumens gpuzuueckozo 6ocnumanus
Kapuayxoea Tamvana Muxaitnoena



ITacmopt nmpoekra

TBOpYeCcKkoe Ha3BaHUE
MPOEKTa

ba3za BHeapenus
ABTOp MpOEKTa

YyacTHUKH IIPOCKTa

Tun npoekra

OcCHOBHOE HarnpaBJCHHUE

Cpoxu ¥ 3Tansl peaau3anuu
IIPOEKTa

Llenp

3amaun

«310pOBBIM OBITH 3I0POBO!»

MBJIOY PP - I/C «MenBexoHOK»

Kapnayxosa T.M., pykoBoauTens (Hpu3n4ecKoro BOCIUTAHUS

BOCHI/ITaTeHI/I, PYKOBOJUTEIIb q)I/ISI/I‘ICCKOFO BOCIIMTaHUSA, JETHU, POAUTEIIN

[IpakTuKO - OpUEHTUPOBAHHBIN, UTPOBOM.

NHTerpanus Bcex 00pa3oBaTEIbHBIX 00JIACTEH.
[TpuoputerHas obpa3zoBaTenbHas 001acTb «310poBbe» «Du3nueckas KyabTypay

[IpoekT KpaTKOCPOUHBIH (2 HexeH)
[ToaroroButenpHsi 3Tam (01.11.2021 - 05.11.2021r1.)
[MpakTrueckuii atam (08.11. 2021 - 12.11.2021r.)

3axumounTtenbHbii oTam (15.11.2021. - 19.11.2021r.)

COSI[aHI/Ie IICUXOJIOTO - IICHAaroru4ycCKux YCJ'IOBI/Iﬁ AJIL pa3sBUTHA Y I[eTeﬁ AKTHBHOI'O H YCTOﬁQHBOFO HHTCPECCa K

Cco

XPAHEHHUIO U YKPETUICHUIO CBOETO 3/I0POBbs M MPUOOIIECHHS K 3[I0pPOBOMY 00pa3y KU3HHU.

Oo0pa3oBartesibHbIE:

CUCTCEMATU3UPOBATH U PACIIHUPATH 3HAHUA JIETEH O 3J0POBEE YCJIOBCKA U crocobax ero YKPCIUICHU A,

COBEPILIECHCTBOBATH YK€ UMEIOIIMECS HABBIKA COXPAHEHHUSI 310POBBS;

paclIMpsTh 3HAHKS Y HABBIKU 110 THTUEHUYECKOHN KYJIBTYPE;

3aKPEIUIITh 3HaHUSA O 3I0POBBIX U BPEAHBIX NPOAYKTAX MUTAHUS;

paCHII/IpflTI) 3HAHUS O BJIMSIHUU 3aKaJINBAHWUA HA SHOpOBBe YCJIOBCKA.

00y4aTh BbIpaxaTh SMOIIMH U UX PACIO3HABATh, MHUIUUPOBATH CAMOIIO3HAHUE JIeTei
Pa3BuBaommue:

IMOBBIIIATH ABUT'ATCIIbHYKO aKTUBHOCTD, (I)YHKL[I/IOHaJ'IBHBIC BO3MOJXHOCTH OpTraHHU3Ma,

pa3BUBaTh y JieTeil MOTPEOHOCTh B BBHIMOJIHEHUH CHELMAIBHBIX MPO(YUIAKTHUECKUX MEPOINPHUATHI B MOBCEAHEBHON

JKU3HU,

MOBBIIIATh YPOBEHb 3HAHUN pOAUTENECH 00 MCIONb30BAaHUM 3/0POBbECOEpErarouX TEXHOJIOTUN MPUMEHSEMBIX B

HOY

MOBBIIATH MCUXOJOTMYECKYI0 KOMIIETEHTHOCTD JIETEM, M€1aroroB, pOIUTEIEH;



- 3aKpEeIUIATh PHEMBI CAMOMACCAXKa;
-CII0COOCTBOBATH BHIPAOOTKE MPABUIBHON OCAHKH, MPO(UIIAKTHKA CTOIHBIX HAPYIIEHUH
BocnurareiabHble:

-BOCIIUTATh y z[eTeﬁ BOJICBBIC Ka4C€CTBa, 3a00TJINBOE OTHOIIEHUE K CBOCMY 3JOPOBBIO U 3JOPOBBIO OKPYXKAIOIIHUX
- CIINTIOYCHHEC I[GTGIZ, pO,Z[PITGJ'IGfI H II€JaroroB B IIPOLECCE AKTUBHOI'O COTPYAHHUYCCTBA B XOA€ pCaln3allin IIPOCKTA.

IIpoekTHas nues [IponarananpoBaTh 3A0POBBIN 00pa3 KHU3HH.
[IpuHIHNBI peann3anuu - CHUCTEMAaTUYHOCTb U MOCIEA0BATEIBHOCTD 3aHATHM;
IIPOEKTa - BapUaTUBHOCTh COZEPKaHUs U (OPM NPOBEJCHUS 3aHATHIA;

- aJICKBaTHOCTh TPEOOBAaHMI U HArPy30K, MPEIBSIBIIEMBIX K peOCHKY B MPOIIECCE 3aHATHI

- MOCTENEHHOCTh U CUCTEMAaTUYHOCTh B OCBOGHUU U (POPMHUPOBAHUY 3HAHU, YMEHHI, HABBIKOB;

- MHAMBUAYaJIN3alMsl, IEPEXO0/] K CIEAYIOIIEMY 3TaIly TOJIbKO I1OCJIE€ OCBOECHHUS MPEIbIAYILEro MaTepHaa;

- 3aHUMATEIbHOCTh, POPMUPOBAHUE JKETTAHHSI BHIIIOIHATH IPEIbSIBICHHbBIE TPEOOBAHUS;

- COTPYAHUYECTBO, CO3/IaHUE B XOJI€ 3aHATHUS aTMOC(EPHI J0OPOKENATETHHOCTH, SMOLMOHATBHON PacKpENOIIEHHOCTH

Pecypcnoe obecnieuenue WudpopmannoHHbie pecypesl:

Metoauueckasi, SHIMKIIONEANYECKasi, XyA0KEeCTBEHHas! TuTeparypa, pecypcbl MnTepHet, ucnons3oBanue UKT B
00pa30BaTeNbHON 1eATEIbHOCTH, ITeYaTHAsI IPOIYKIUS, alIbOOMBI

®opMbl peanuzanuu npo- [To3naBarenbHble Oecensl 0 30K

eKTa PaccmarpuBanne KHUT «3UMHHUE U JIETHUE BUJIbI CIOPTA»
HO/1 no o6pa3oBarensHOi 061acTH «310poBbe» U «Du3ndeckast KyabTypa» ¢ IPUMEHEHHEM 3J0pOBhECOEpEraromux
TEXHOJIOTUH

Urpsl: pazHOl MOABMIKHOCTH, TUAAKTUYECKHE, CIOKETHO-POJIEBBIE, HACTOJBHBIE U T.]I.

[IpocMoTp mpeseHTanumii «310poBas u mose3Has nuia» «Eciu xodes ObITh 370pOB 3aKkansiics!», «Mup smonniiy, «Jletam
0 JIEKQPCTBEHHBIX PACTCHUSIX», «/|BIKEHHE — 3TO KU3HBY»

UsrotoBnenune «Jlopoxek 3M0pOBBsS» ISl OOCOXOXKACHHS, AuaakThuueckoe mocobue «l[lupamuna nutanusy, «Kykisl
AMOIUNY, TUAAKTUYECKOE TTOCOOUE /TSl IbIXaTeIbHOW TUMHACTUKYA U TUMHACTUKH JIJIS TJIa3 C POAUTEIISIMHU

Bo Bce ¢popMmbl opranu3zaiuy BKIOYEHBI UTPOBBIE CUTYAIIMU U UTPOBOE B3aUMOJCHCTBHE



[Ipennonaraemslii JlJisi BOCIMTAHHUKOB:
1. IToBBIIIIEHNE SMOITMOHATHHOTO, TICUXOJIOTHYECKOTO (PU3NIECKOTO OIaromoIydus;
3aJ105K€Hbl OCHOBBI THTUEHUYECKON KYJIbTYPHI;
VYiydmeHue COMaTU4eCKUX 0Ka3aTeen 310pOBbs;
Hanuuue norpeOHOCTH B 310pOBOM 00pase KU3HU U BO3MOKHOCTEH ero o0ecreueHusl.
[ToBbllIEeHNE pEUEBON AKTUBHOCTH, AKTUBU3ALIUS CIIOBapPS;
JISl pOUTeJIei:
CoxpaHeHHE U YKpEIJICHUE 3/I0POBbs IETEH;
Ilenaroruyeckas, CUXOJIOrMYECKasi IOMOIILb;
[ToBeimeHue ypoBHSI KOM(DOPTHOCTH.
JISl 1earoroB:
[ToBbIIIEHUE TEOPETUIECKOTO YPOBHS U TPO(HECCHOHATN3MA TIEaroroB;
BHenpeHue 0310pOBUTEIBHBIX TEXHOJIOTUH, COBPEMEHHBIX (DOPM U HOBBIX METOA0B PabOTHI IO (HOPMHUPOBAHUIO
3JI0pPOBOTO 00pa3a KU3HU y JOIITKOJIHHHUKOB;
2 JInaHOCTHBIN U TpodecCUOHANBHBIN POCT;
4, Camopeanu3zanus;
5. MopanbHoe y10BIETBOPEHHUE.

pe3ynbTar
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Htorosbsie MeponpusTHs @U3KYIbTYPHO - IO3HABATENbHBIE PA3BICUCHUS

peanu3anum npoeKTa " " .
[lyremecTBue B cTpany "3nopoBeiika" crapiias U MOArOTOBUTENbHAS IPyIa

«MaUplly — Kpensbln» CpeHss Tpynna

«MBI 310pOBBIE PEOATKU: ¥ 3AHUUIIKH, ¥ OSIbYATKI» MIIQIIINE TPYIIIBI

®doroseicTaBka «llana, Mmama, 51 - CIOPTUBHAS CEMBS»

Odopmienue ranepen pucyHkoB «MbI 310pOBBIO CKaxkeM -JA!1»



AKTyallbHOCTb pean3aluu
IIPOEKTA.

[Tpo6iiemMa BocUTaHUS 3I0POBOTO MOKOJICHUSI IPHOOPETAET B HACTOsAIIEe BpeMs Bce OosIblliee 3HaueHHe. 310pOBbE - 3TO
HE TOJILKO OTCYTCTBHE O0JIe3HEN M (PU3NUECKUX JePEKTOB. DTO COCTOSHUE MOJHOTO AYIIEBHOTO U COIUAIEHOTO
Onaromnosyurs. YpoBeHb 3I0pPOBbsl B 3HAUUTENBHOM CTENEHH 3aBUCUT OT TOro 00pa3a kKM3HH, KOTOPBIH BeET YeTOBEK,
MIOSTOMY TJIaBHOM 3ajaueii sBisieTcst 00yueHue JeTell MpUHIMIaM 310pOBOro o0pasa *KHU3HH, CO3/1aBaTh YCIOBHS IS CO-
XpaHEHUs U YKPEIUIEHUs UX 3/10POBbSI.

JIOIIKOJIBHBIN BO3pACT SBISIETCS peIIaloniiuM B (hopMupoBaHuy GyHIaMEHTa (PU3UIECKOTO U ICHXUYECKOTO 3/I0POBbSL.
Benps nMeHHO A0 ceMU JIeT HIeT MHTEHCUBHOE Pa3BUTHE OPraHOB U CTAaHOBIIEHHE (YHKIIMOHAIBHBIX CHCTEM OpraHHU3Ma,
3aKJIQJABIBAIOTCSI OCHOBHBIE YEPThI JMUYHOCTH, (popMupyercs xapaktep. BasxkHo Ha 3ToM 3Tane copMupoBath y aereil 6a3zy
3HAHUU U MPAKTUYECKUX HABBIKOB 3/J0POBOr0 00pa3a )KU3HU, OCO3HAHHYIO MOTPEOHOCTh B CUCTEMATUYECKUX 3aHATHIX
($u3nUeCcKOil KyIbTYypOil U CIIOPTOM.

Bocnuranne nHeHHOCTHOTO OTHOLIEHUS K 3JOPOBBIO - OJIHA U3 BAKHEUIIUX 3a7a4 JOIIKOJIBbHON CTYIIEHU
oOpa3zoBanus. DenepanbHBINA TOCYIAPCTBEHHBIN 00pa30BaTeNbHBINA CTAHAAPT JOMIKOIHLHOTO 00pa30BaHus OMpPEACIIseT
OCHOBHBIE 33/1a4M JIOIIKOJILHOTO 00pa30BaHus:

- [Tynxt 1.6, nognyHkT 6. @opmupoBaHue oOLIEH KyJIbTYypbl JIMYHOCTU JETEH, B TOM YUCIE LIEHHOCTEH 370pPOBOIO
o0Opa3a KU3HH.
- [Tyakr 1.6, moamyHkt 9. OOecnedyeHHE ICUXOJIOTO-TIEJarOTMYECKON TOIICPKKA CEMbH U TOBBIIICHUS
KOMITETeHTHOCTH POJIUTENEH (3aKOHHBIX MPEICTAaBUTENECH )
B BOIIPOCAaX pa3BUTHUS U 00pa30BaHUs, OXPAaHbl U YKPEIICHUS 3/I0pPOBbS AeTEl
- [Tyakr 2.6. CopaepkaHue OCHOBHOW 00pa3oBaTeNbHON MPOTrpamMMbl JOUIKOJIBHOTO OOpa3oBaHUs JIOJKHO
o0ecreynBaTh Pa3BUTHE JHYHOCTH DPAa3BUTHE - CTAHOBJIEHHE IIEHHOCTEW 3J0pPOBOTO 00pasza JKW3HH, OBJIAJCHHUE €0
AJIEMEHTAPHBIMU HOPMaMU U TpaBWiaMu (B HUTAaHWM, JBUTATEILHOM pEXHME, B 3aKalMBaHUH, NMpU (HOPMUPOBAHUU
I10JIE3HBIX MTPUBBIYEK U T.[.)
CoBpeMeHHbIE JIETH XOPOILO BIAACIOT YMEHHSIMH U HaBBIKAMH U TPEOYIOT OT B3pPOCIHBIX MOMOIIM B ONpPEACTICHUH
CMBICIA TOM AESTENbHOCTH, KOTOPYIO OCBAWBAIOT. JTOT CMBICI U €CTh OTHOIIEHHE K TOMY, YTO jAenaroT aetu. Ot
TOT'0, HACKOJIBKO 3TOT CMBICI CTaHET OJIM30K M MOHATEH UM, 3aBUCHT KaueCTBO M PE3YJbTaT JAESATEIbHOCTH B LIEJIOM,
CTaHEeT JIM JIeATeNbHOCTh (POPMaIbHOM, YCIOBHOM HJIM OCMBICIIEHHOM U YCTONYHMBOM.
st dopMHUpoBaHKs MOTUBALMM K 3J0POBOMY 00pa3y KU3HU, HEOOXOMMO SMOIIMOHAIBHO MOJI0XKHUTEIbHOE OTHOIIEHUE,
MHTEpEC K MIpaBHIaM 3/1I0poBbecOeperaroiiero u 6esomnacHoro noseaeHus. Henens 310poBbs - popMa opranusanuu
00pa3oBaTeNbHON, BOCIUTATENBHOM, 310pOBbecOeperatomieil 1eTeIbHOCTH, BbI3bIBAIOIIAs SMOIIMOHAIBHBINA OTKIIUK, KaK
y JleTeil, Tak U y B3pocibIX. PerynspHoe npoBeeHNe MOJ00HBIX aKIMH CIIOCOOCTBYET YKPEIIEHUIO (PU3NYECKOTO,
MICUXUYECKOT0 3/10pOBbs, (HOPMUPOBAHHIO LIEHHOCTHOT'O OTHOIIEHUS K 3J0POBOMY 00pa3y JKU3HHU Y AOIIKOIbHUKOB.



1 sTam IToaroTOBUTENBLHBII
(01.11.2021 — 05.11.2021)

2 stan. OCHOBHOU

(08.11. 2021 -12.11.2021r.)

N3ydeHue MeToanuecKoi JuTepaTyphl O TEME MPOEKTA.

ITo3HaKOMUTE pOAUTENEH C TEMOU U 3alayaMU IIPOEKTa.

AHKeTHpOBaHHUE poauTesel «YKpEIJIeHUE 310POBbsl B CEMBEY.

Pa3menienue B yrosnke 310poBbs uHMGoOpMaIuu A poautenei mo teme «30XK».

Ooorarienue pa3BrUBarOLIeH TPEIMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHOW CPEIbl, B COOTBETCTBUHU C TEMOM MPOEKTA.
[Ton6op ayauo3anuceil My3bIKaabHBIX TPOU3BEACHUN sl YIIPAKHEHUH Ha peTaKcaluio;

[Ton6op MoBUKHBIX UTP, (PU3MUHYTOK, PEAKCALIMOHHBIX YIIPa’KHEHHIA;

Pa3pa0oTka UIpOBBIX CUTyallMi IO TEMATUYECKUM JIHSAM;

Pazpabotka miana Henenu 310poBbs «310pOBBIM OBITH 310pOBO!»

CocraBiieHne KapTOTEK: UTPOBOM caMoMaccaX, JbIXaTeslbHas TMMHACTHKA, TMMHACTUKA Ui IJ1a3.

ITo3HaBaTenbHO-UCCACAOBATENLCKAS ACITEIbHOCTb.

[Ipe3enTanmu: «3m0poBas U Mmoje3Has nuima» «Eciii Xoden s ObITh 30pOB 3aKaistics!», «Mup amonumiiy, «JleTsM o
JIEKAPCTBEHHBIX PACTCHUSX), «/IBUKEHNE — ITO KU3HBY

PaccmatpuBanue anp6omoB ¢ poTorpadusimu: «Busl ciopray, «CiopTCMEHbI», «3aKalsiics, €CIi X04Yellb ObITh
3710pOB!».

HactonpHo-neyarnslie urpsl: « - cnopremen», «Onens cnoprcMeHa», «HazoBu Bug ciopra»

JunakTuueckas urpa ¢ urpoBbiM nocoduem «llupammuaa nutaHus»

[TpocMoTtp MynbThUIBLMOB: «MONI0IBIPY», «/leBouka uymaszasny, «psa3nHyns», «Manblapukny», «310poBOe
nuTaHuey, «3yoHas des».

[IpoBenenue onpiTa U paccMaTpUBaHUE TepOapusl.

OKCKypCcHHU B MEIUIIMHCKUN KaOMHET, Ha MUIIE0IOK.



KoMMmyHUKaTUBHAS 1EATEABHOCTD.
— Pa3zyunBaHue cnopTUBHBIX JIO3YHI'OB, ITOCIOBUIL O 3/I0POBKE.

— becenpr: «Kak Hazto oeBaThCs, YT0OBI HE 60seThY, «IIpaBUIbHOE MUTAHHE - 3AJI0T 340POBbA!», « MBI TOPSAKOM
JIOPOKHM - COOJTFOAeM CBOM PEeKUM», «AWOOIHUT 0 COOMI0ICHUN pexkuma THs», «KTo onpsiteH ToT npusaren”, «O
T0JIb3€ OBOILEH U PPYKTOBY.

— UYreHue XyI0KECTBEHHBIX Ipon3BeaeHuil: «Moiinoasip» K.Uykosckoro, «JleBouka yymazas» A.bapto, «AOGOIHT»
K.YykoBckoro, «Cka3ka npo HEMOCIYIIHbIC PydKkH U HOKKH» [IpokodreBoii C., « [Ipo neBouky, KoTopas mioxo
kymanay C.MuxankoBa. «JlemoBoit uenoek» JI.ProkoBa, «Hao6opor» E.Kapranosa, ['pozoBckuii M. «Pacnopsiiok
nus», [llopeirnaa T. «3auem cobmonats pexumy», M. Typunn «HenoBek 3a60m1em».

— Pa3zyunBanue noremiek U nanbuuKoBbIX Urp: «Boanuka, Boauuka...», «1lanyn», «Becenas Mpliikay, «31paBCTBYH
COJIHIIE 30JI0TOE. ..» «MBI KalycTy pyoum, pyoum», «Anenbcuny, «Kynadok-nagomkay, «Moem pyKn».

MVSI)IKaJII)HO-XVI[O)KGCTBGHH&H ACATCIIbHOCTD.
- pra)KHCHI/IH Ha peIaKCalUIO IO KIACCUYCCKYIO MY3LIKY.

— Purmorutactrka
— Mys3bikanbHble (GU3MHHYTKU.
— Caymanue aynusanucu «Ilecerka nmpo ymbiBanue» (My3.B.borateipesa, cir.Jl.Yepssiosa),

— yTpeHHﬂﬂ ITMMHACTHKA C UCIIOJIb30BAHUCM MY3BIKAJIbHOT'O COITPOBOXKICHM.

Hrposas 1eATEeIbHOCTD.
— CroxerHo-poneBblie urpbl: «bonbHuIa 1u1s 3BepAT», «rpymiku y Bpada», «I[lokaxem kykie Kare, kak Mbl ymeem

YMBIBATbCS U BBITUPATh PYKU MOJOTEHLIEM).

— IlonBuHBIE U CHOPTUBHBIE UTPHL:

— Jlnpaxtuyeckue urpsl : «OOeHb CIIOPTCMEHay, «YTagail aMonumn», «PaccMenu npyra», «HyaecHbI MEIIOYEK»,
«¥Y3Hail o 3anaxy», «Yraziai Ha BKyc», «BbiOepu mone3Hslie IpoayKThl I 310pOBbs», «OeHEM KYKILy Ha
poryiky», «Ilokaxem Muilike, Kak Hal0 OEBaTbCSI.

J{BuraTenpHas AeSTEIHHOCTD.
— HO/I mo ¢u3kynbType ¢ UCIIOTB30BAHUEM 370POBbECOEPETAIOIINX TEXHOIOTHIA

— Opranu3zanus Ha NPOTyJKe MOABMKHBIX UTP U MUHH - 3cTa(er.
— HWunuBunyanbHas padota ¢ neTbMu B LIeHTpax 370pOBBs.
— 3aHATHA B TpeHaXEPHOM 3aie «Kpenbin

— VYwyacTue netel B CIOPTUBHBIX MEPONPUATHAX: «/eHb 310pOBBS».



O310poBUTENTEHAS IS TETbHOCTD:
— O3zpopoBuTenbHasi THMHACTHKA

— @urbos — rMUMHACTHKA

— CrperyuHr

— Toueunsiii Maccax

— HrpoBoii camomaccax

— JlpIxarenbpHas TMMHACTHKA

— Cronorepanus

—  @uskynbrypHblie OO/

—  VYopaxHeHus 11 NpOoPUIAKTUKN HAPYHIIEHUI OCaHKU
— T'uMHacTuka npoOyxaeHus

— AHTHrpaBUTAIMOHHAS pa3rpy3Ka MIO3BOHOYHUKA
— Penakcanus ¢ peueBbIM COIIPOBOXKICHUEM

[IpoxyKTUBHAS NESATEIBHOCTD.
— OO/] o pucoBanuio: «I11aTouku Jyist MAMOYKI.

—  OO/] no anmmkanuu: «llonotenne ansa Moigoneipa», «llena nis BaHHbBD).
— OO/] no nenke: «Pacuecka ayig Kykibl», »Haimu canu - enyt camu», «JIbIKHUK
— OO/l mo koHCTpYHpOBaHUIO: «MOpKOBKA I 3aiiunkay, «boapHUIA TS 3BEpsIT», «3yOHAas METKa I CeOsI».



PaGora ¢ poaurensmu:
— a"keTtupoBaHue poauTenei: «O 310pOBbE BCEPHEIN.

— KOHCYJbTAILlUH 1O TeMe «3aKajsieMcs MPpaBHIbHOY», «be300uIHbIEC CIaT0CTI

— COBMECTHOE M3TOTOBJICHHE C POAUTEISIMU TOPOXKEK 310POBbsl U3 OPOCOBOrO MaTepuaa;

— COBMECTHAs JIeATENIbHOCTb C POAUTEIIMH «I 0OTOBUM BUTAMMHHBIN cajlaTy;

— MHJIUBHIYyaJbHBIE OECEIbI C POJUTENISIMH 110 Pe3yJIbTaTaM aHKETHUPOBAHUS «YKPEIJICHHUE 3/I0POBbSI B CEMbEY.
— 3J10poBbecOeperaronye TexHoaorun. Gu3noaorudeckoe u peuesoe Jpixanue. CeMuHap-IpaKTHKYM.

— npeseHTauus st poaurenei «O310pOBUTEIbHBIE CUCTEMBI»

— MacTep-KJIacChl: U3rOTOBJIEHHE CIOPTUBHBIX UTPYILIEK

PabGoTa ¢ rnéaaroramMmm
— PexomMenmanuy BOCIIMTATEISIMHU 110 COCTaBJICHUIO INIaHA HEJICIH 300POBbA.

— TIJC: «Mcnonp30oBaHne 310pOBbeCOEPEraroIInX TEXHOJIOTHI B paboTe C TOMIKOIEHUKAMI.
— DIeKkTpoHHas Ipe3eHTalus «310poBbecOeperaroIye TEXHOIOIMH B pad0Te ¢ AOMIKOIbHUKAMIY.
— Hcnons3oBanne 03J0POBUTCIIbHBIX TEXHOJIOTHI B Hp&KTH‘-ICCKOfI ACATCIIBHOCTH C AC€TbMMU.

— IIaJb4YMUKOBas rMMHaCTHKAa, HI‘pOBOfI caMomMaccax

3 aTan 3aKIOYUTENIBHBIN — OdopmieHue ranepen pUCyHKOB 10 TeMe MpoeKTa «J[Fo0uM criopToM 3aHUMAThCS»

(15.11.2021. - 19.11.2021r.) CnoprusHsble pa3siedenue "llyremectsue B ctpany "3moposerka", «Manbly — Kpenslmny, «Mbl 310pOBbIe
peOSATKU: U 3aUUIIKH, U OETbYATKI»

— ®orosbicTaBka «Ilama, Mama, s - CHOPTHBHAS CEMBSI»

— Pa3memnenue matepuanon npoekra Ha caiitte MBJIOY LPP — JI/C «MenBe:xoHOK»



TemaTudyecKui MJIaH NMpoOBEACHUSA Henenn 3A0pPpOBbs ((3)10p0BLIM OBITH 3)10[)030!»

Imaagmas rpynmna

Jlau Hepean

IloneneanbHUK
08.11.2021

Bropuauk
09.11.2021

Cpena
10.11.2021

Tema Henenn

«IIutanue»
Iens: paciumpATh
3HAHUS
JIOIITKOJIBHUKOB O
HaJIMYUU BUTAMHHOB
BO (PpyKTax u
OBOII[aX; CO31aTh
YCIIOBUS ISt
dbopMupoBanus y
JeTen
MpeICTaBICHUI O
TTOJIC3HBIX
MPOJYKTaX.

«OMOIIUHY

Llenb: pa3BuBaTh
SMOILIMOHAIBHYIO
chepy u
CaMOPETYJIALIHIIO
BOCITUTaHHUKOB,
co3JaHue
KOM(OPTHOTO
MICUXOJIOTHYECKOTO
KJINMaTa.

«3aKaaBaHUE
ens: popmupoBaTh
HavalbHbIC
MIPEJICTABIICHHS
JeTel 0 37J0pOBOM

PaGora ¢ nerpMu

1.YTpeHHsisi THMHACTHKA, N1aJbYUKOBbIE
urpsl «MBI KanycTy pyoum, pyoump»,
«AnenbCuH»

2. Tunaktaeckas urpa «Crem00HO -
HeCche00HO» (MMpaMuIa TUTAHUS )

3. PucoBanue ¢ IOMOIIbIO OTIIEYATKOB
«IToMugOpUHK»

4.11.1. «Y mensens Bo 60py»

5. [Ipo6nemuas cutyanus «Kykna Kars
XOYeT KyIlIaTh, YeM €€ HAKOPMUTb?»
6. II.1. «Mrpa ¢ mmummkamu»
7.Jnnaktrueckas urpa «Yrajgam Ha
BKyC» (OBoIIM U QPYKTHI)

8. II.1. «Orypeunk, orypedux. .. »

1. YTpennsas rumHactuka «Haunnaem
JIEHb C YJIBIOKH»

ITanpuynkoBbie urpsl «llamyn»,
«Becenas mplmka.

2.becena «O yenoBeyeckon yiabIOKe»
3.ILN. «berute ko MHE»

4.UrpoBas cuTyanus 1o ckaske
«Kypouxka Ps6ay» (3HaKOMCTBO J€Teil C
HMOLUSAMHU: PaloCTb-TPYCTh)

5. ILA. «InsimryT MasbIIm»»

6.11/C «Ycnokoi Kykiy».

7. XyA0KECTBEHHO — IPOYKTUBHAS
JEeATENbHOCTh. PUCOBaHME ManpurKaMu
«Kondera 1 rpyCcTHON KYKITBI»
1.YTpeHHsst ruMHacTUKA «3aKajsncs,
€CJIM XOYelllb OBITh 37J0POB»
[TanbunKOBbIE UTPBI «3APABCTBYM
COJIHIIE 30JI0TOE. ..»

2.becena «ConHue, BO31yX U BOJA -

1. .boapsimas ruMHACTHKA MOCTIE CHA.
2. UrpoBas AesITENbHOCTD.
Hunaktuueckas urpa «Haliau u Ha30BU
OBOIIY ¥ (PPYKTHI HA KAPTHHKE U B
HaType»

3. IL.U. «Cobupaem mapukmn»

4 NHcuieHnpoBKa cka3ku «Pemnkay»

5. I1L.1. «Y mensens Bo 6opy...»
6.Urenue E.bnarnanna «O6enarny
7.Ipixarennas rumHactuka «lloxyii Ha
TOPSYAN Yam

1.bonpsiias TMMHACTHKA MIOCHIE CHA.
2. Munaxktuueckas urpa «Pacckaxu u
MOKaX! 4aCTH TeJa, JINLAa»

3. IL.U. «Ilornane Mumky»

4. IlpocnymmBanue TETCKOU MECEHKU
«OT ynBIOKH XMYPBIN I€Hb CBETIIEH..»
S.lnmaktrueckas urpa «Yrauaum
IMOLUN»

6. IL.U. « syt Mansimm»

1.boapsiias ruMHAcCTHKa MOCTE CHA.
2.9kcnepuMeHTHpOoBaHue «Boa
XOJIOTHAS - TEIIasy

3. II.1. «COJHBIIIKO U JOKIUK

4 Yrtenue getsam «Mougoabp»

Pa6oTa ¢
POAUTENISAMHU
1.KoncynpTauus st
poauTenen
«[Intanue nereii B
BBIXOJIHBIE JTHHY.

2. Ilanka
nepeaBUKKA
«310pOBbE HA
TapeKe»

1. Koncynpranus
JUIS poAUTENEH
«OMOIMOHANbHAS
KHU3Hb peOeHKa B
paHHEM BO3pacTe»
2. M3roroBiieHue
JIMIaKTHYECKOro
Marepuaiia «Kykibt
SMOITUH

1. ITanka
MepPeIBIKKA
«3aKkaauBaHue»
2. Jlopoxxku 1o
00COX0XKICHHUIO.



Yersepr
11.2021

IIaTHHIA
12.11.2021

2 mulagmasi rpynmna
JIHuA Hemen

IloneneabHUK
08.11.2021

o0pa3ze KU3HU
COBEpIIICHCTBOBATH
JIBUTaTEJIbHEIC
HaBBIKH JETCH.

«/IBrxkeHue»
Lenb: @opmupoBaTh
IIPE/ICTAaBICHUE O
3I0pPOBOM 00paze
KU3HU, BBI3BIBATH
SMOIIMOHAIBHO —
I10JIO)KUTEIIbHBIE
OTHOIICHUS K
3aHSITHSIM
(buzndeckoi
KYJIbTYpOH U
CIIOPTOM.

«Ddurorepanusi»
Hens: popmupoBaTh
MpeACTaBICHUS
JETEN O MOJIb3E U
MIPUMEHEHUU
JIEKapCTBEHHBIX
pacTeHui, ux
LIEHHOCTH JJIsi
3I0pOBBSI.

Tema Hemenu

«IIutanue»

Lenp: paciumpATh
3HAHUS
JIOLIKOJIBHUKOB O
HaJIMYUU BUTAMUHOB
BO QpyKTax u
OBOIIAX; CO34aTh
yCIIOBUS AJIs
(dbopmupoBaHUs y

HAIITY JIYYIIIHAE PY3bs!»

3.I1.1. «COIHBIMIKO U TOXKIUK)

4. PazyunBaHue notemku «Boanuka-
BOJIMYKA. ..»

5.1/C «YMoeM KyKiy».

1.YTpenHnsst ruMHacTuKa «3apsiika
YEMITHOHOB» MAJIbYNKOBBIC UTPHI
«Kyna4yok-nagomka

2.I1.1. «lIBeTHBIC aBTOMOOMIIN)
3.Yrenue ctuxorBopeHus «Moi
BECEJIbIA 3BOHKUIA MY

4.11.1. «3aiika cepblil yMbIBaeTCS»
5. XyJ10’€CTBEHHO — IIPOIYKTUBHAS
JIeITCIIbHOCTD. ANMUIMKAIIHS U3
roToBbIX GopM «IIBEeTHBIC MIYHKI
6.I1.U. «/loronu msta»

1. YTpeHHss rUMHACTHKa, AbIXaTelIbHas
ruUMHacTHKa «Po3a-omyBaHulK
2.becena «JlexkapcTBEeHHbIE TPaBbI»
3.ILU. «Y mensens Bo 0opy»

4. Xyn0’KeCTBEHHO — IPOJYKTUBHAs
JesarenbHOCTh. PucoBanue «Tpasa n
I[BETHI HA JTy)KalKe»

S5.ILA. «Mrpa ¢ mumkamMmm»

5. PaccmarpuBaHue KapTHHOK
(IpeIMeThI TUTHUEHBI)
6.11.1. «3aiika cepblii yMBIBAECTCSI»

1.boapsiiias TMMHACTUKA [IOCJIE CHA.
2.Paccka3 00 urpax ¢ Ms4oM.
3..TpenaxéEpupiit 3an «Kpenbii»
4.11.1. «Cobupaem mIapuKm

1. Boapsiasi riHMHACTHKA TIOCTIC CHA.
2. JI.1. «Bepuku-Kopemxm»
3.PaccMaTpuBaHKe KApTHHOK C
JICKAPCTBEHHBIMH PACTCHHSIMI)

4. I1.1. «JIoBu MeHT»

PaGora ¢ nerpMu

YTpenHsisi rumHacThKa «BuramMnHHas
3apsAaKa»

1. PaccmaTprBaHue WILTIOCTpALMil Ha
Temy «lIpoayKThl muTaHUs»

2. becena Ha Temy «Xie0»

2. I/M «3nopoBbie 3yOKm»

3. Aunaxtrueckas urpa «BommeOHbIi
MEIIOYEK.

4. CroxeTHO-posieBast urpa «Mara3ux

1.J/M «Yranaii Ha BKyC»

2. I/ «Ton-tom »

3.UreHne noTenieK 1 MoroBopokx o e11e
Y IPOAYKTAX MUTAHUS.

4. ITpocMOTp MyAbTQHUIBEMA
«Manblmapuku»- 310poBO€ TUTaHHE
5.J1/A Jloto «I"0TOBHM caMm»

1.Koncynpranus
«JIBurarenpHas
aKTUBHOCTb U
3I0POBBE peOCHKAY.

1.KoHcynpTanus
«Hcnonp30BaHue
JIEKapCTBEHHBIX
pacTeHun it
03/I0pPOBJICHUS
pebeHkay

Pa6oTa ¢
POUTEIIAMHU

1. Koncynpranuus nus
poauTenen
«310pOBOE MUTAHUE,
3aJ10T 3I0POBBSI
HaIlIUX JETEH».

2. UsroroBieHne
JUIAKTHYECKOr0
IOCOOHS
«IIupamuia



Bropunk
09.11.2021

Cpena
10.11.2021

Yersepr
11.2021

IIaTHnna
12.11.2021

eTen
IIPEACTABICHUH O
TMOJIE3HBIX
MPOJIYKTax.
«OMOoUn»

Llenb: pa3BuBaTh
SMOLIMOHABHYIO
chepy u
CaMOPETYJISILIHIO
BOCIIUTaHHUKOB,
CO3/1aHHE
KOM(pOPTHOTO
MICUXOJOTHYECKOr0
KJIUMATa.
«3aKaarBaHUE
Lenb: popmupoBaTh
HavalbHbIC
MpEeACTaBICHUS
JeTei 0 370POBOM
oOpase KU3HU
COBEpIICHCTBOBATH
JIBUTATEJIHHBIC
HABBIKU JETEH.

«JIBIOKEHUEY
Hens: PopMmupoBath
IIpe/ICTaBICHHE O
3I0pOBOM 00pase
’KU3HH, BBI3BIBATH
SMOLIMOHAIBHO —
MOJIO)KUTEIIbHBIE
OTHOILIECHUA K
3aHSATUSIM
¢buznyeckoi
KYJIbTYpOH U
CIIOPTOM.

«DuTtoTepanus»
Lens: popmupoBaTh
MIpeICTaBICHHUS

MOJIE3HBIX MTPOTYKTOB)
S.IIponykTUBHAS AEATENBHOCTD:
Anmmkarust: «OBomm u PpyKTHI -
MOJIE3HBIE MPOAYKTHI»

1. Yrpennsia rumaactuka «Haunnaem
JIEHb C YIIBIOKNY
2.IIpocnymuBanue MecHU «Y IbIOKaY
3.YreHue CTUXOTBOPEHUS
KW Yykosckoro «PagocTtby»
4. Xyn0>XeCTBEHHO — MPOIYKTUBHAS
JeaTeNIbHOCTD. Jlenka «Msuuk»
5. IIN «Yepes pyueex»

1 YTpeHHsst ruMHacTUKa «3aKajsncs,
€CJIM XOYEeIllb OBITH 3/I0POB»
2.PaccmaTpuBaHME CIOKETHBIX KapTUH
«3aKaIBaHUE.

3.Yrenue noremiek o Bojae «Boandka,
BOJHMYKA, Y MBEIBAJIOUKA).

4.becema 0 3aKaMBaHUE; O COJHIIE,
BO3/yX€ U BOJIE.

5. I1.1. «<Hacenka v mpImrsita

1. YTpeHHss ruMHacTKa «3apsiaka
YEMITHOHOB»

2.becena «becena o yacTsax Tena»
3.I1L.U. «/loronu Msu»

1. becena «becena o nekapTCBEHHBIX
PaCTEHHAX»
2.YUrenune pacckaza M.[IpumBuna

1.Inmaktuueckas urpa «Yraaai
DOMOIUH

2. [Ipocmotp mynbrdhunsma «Kporika
Enoty.

3.JIlnnaktuueckas urpa «Paccmenn

JIpyra
3. IIN «KoT 1 MBI

1.Yrenue ctux-s «Moua0bI1p»
2.CPU «CrnopTUBHBIN Mara3suH»
3. I «Haiiau cBoe MECTOY

4. Urpsr Camomaccax.

1.boapsimias TMMHACTHKA MTOCIIE CHA.
2.Urpa umutanus «Mbl CIOPTCMEHBD)
3. CPU «Urpymiku y Bpada

4. GuszkynbTypHOE pa3BieueHue «Mbl
3I0POBBIC PEOSITKU: U 3AYUILIKH, U
OeNbYaTKU

JUW «Y3Haii o 3anaxy»
II/1 «MplImu B KJIOZOBOW»
3. DKCIEpUMEHTUPOBaHUE «ApoMaTHas

IIUTaHU)

1. U3roroBieHue
OyKJIETOB Ha TEMY
«Jlerckue aMoum»
2. M3roroBiieHue
JATaKTHYECKOTO
nocobust «KyKib
SOMOIUH

1. ITanka
MepeaBUKKA
«3aKajlnBaHHEC))
Koncynbranus
«3aKajJuBaHUE -
Proxckuii MeTOI.

1. KoHcynpTanms
«IToaBUKHBIE UTPBI
ZIOMay.

1.Koncynpranus
«DoToTepanus Kak
HaIpaBleHUE



Cpenusis rpynmna
Jlau Hepean

IloneneanbHUK
08.11.2021

BropHux
09.11.2021

Cpena
10.11.2021

JIETEN O MOJIL3E U
HpI/IMeHeHI/II/I
JIEKapPCTBEHHBIX
pacTeHu, ux
IIEHHOCTH IS
3J10POBBSI.

Tema Henenn

«IIutanue»
Iens: paciumpATh
3HAHUS
JIOIITKOJIBHUKOB O
HaJIMYUU BUTAMHHOB
BO (pyKTax u
OBOII[aX; CO31aTh
YCIIOBUS ISt
dhopmMupoBaHUs Y
JeTen
MpeICTaBICHUI O
TTOJIC3HBIX
MPOJYKTaX.

«OMOITUN»

Llenb: pazBuBaTh
AMOIMOHATBHYIO
chepy u
CaMOPETYJISIIIHIO
BOCITUTAHHUKOB,
CO3JIaHue
KOM(pOPTHOTO
TICUXOJIOTHYIECKOTO
KJIMMaTa.
«3aKkaiMBaHUE»
Lenb: popmupoBaTh
HavYaJIbHbIC
MIpeICTaBICHH

«Pomarka»

3. /M «JIarymxkuy»

4. Xyn05KeCTBEHHO — MPOAYKTUBHAS
JIeATEIbHOCTh. ATITUIMKAIIUU U3
KOHTYPOB J€TCKHX Ja/J0UIEK:
«Pomarika

JaMIia

PaGora ¢ nerpMu

1. YTpennss rumHactuka «BuramunHas

3apsJiKa
2. Jlupaxktudeckas urpa [lupamuna
MATAHUSA

3.IlpoaykTuBHas NEATENBHOCTD:
«OBomu U (PPYKTHI - [1OJIE3HBIE
MPOJYKTHI»

Jlenka «Ilomunopka»

4.11.1. «Haiigu cebe mapy»

5. CroxxeTHo-posieBast urpa «MarasuH
MIOJIE3HBIX IPOJTYKTOB)

6. IT.U. «ITunotei»

7. [Annaktrueckas urpa «4ro B
MEIIOUKE?)

8. II.1. «Orypeunk, orypequxk. ..»

1. YTpennss rumuactruka «Haunnaem
JICHb C YJIBIOKH

2.becena «Hactpoenue mroaeii»
3.I1.1. «ITon6poch»

4 IlpocnymuBaHue MecHU «YIbIOKay
5. IL.A. «Iloiimain»

6.ITpocmotp mynbpTdhuasma «Kpormka
Enor».

7. PucoBanue «Mo€E HacTpoeHne»
(cMalIuK)

1. YTpenHss ruMHacTUKa «3aKaisics,
€CIIM XOYelllb OBITH 37I0POBY

2.becena «/[nsg yero mMbl genaem
TUMHACTUKY»

1. 1.bonpsias ruMHacTHKa MTOCJE CHA.

2. Aunaktuaeckas urpa «Cbeqo0Ho -
HECHEIO00HOY

3. [L.U. «ITunotei»

4. TearpanuzoBanHas cryaus «B
TOCTSIX Y CKa3Km» «AUOOIHUT

5. IL.LH. «Orypeuuk, Orypequx. . . »
6.UTteHue nmoTemiek 1 MoroBOpPoK o eJie
Y IPOJYKTaX MUTAHUSI.

7. IL.U. «Haiinu cebe nmapy»

1.boapsimias TMMHACTUKA [TOCIIE CHA.
2. lunaxktueckas urpa «Paccmemn
apyra»

3. [L.LU. «IITnuku n Kouka»

4. Hapomnas urpa «I'1e Mbl ObUTH, MBI
HE CKaXXeM, a YTO JeNalIl, TOKAKEM
S.Aumaktryeckas urpa «Yramam
SMOIUN»

6. I.1. «Haliau, rae copstaHno»

1.boapsiias ruMHAcCTUKA MOCJIE CHA.
2.CroxkeTHO-poJieBast urpa
«CHOpTUBHBIN Mara3uH»
4.Haponnas urpa «I'ycu-rycu»

310pOBBECOEpETrarol]
UX TEXHOJIOTUM B
JOY»

2 .M3roroBiieHue
(DUTOKYIIOHOB ISt
neren

Pa6oTa ¢
pOAUTEIIMHU

1. KoncynpTauus ajist
poauTenen
«310pOBOE TUTAHKUE
HaIIIUX JIETEH.

2. UsroroBiienne
TUIAKTHYECKOr O
ocoous
«IIupamuna

MU TaHUS)

1. M3roroBiaenue
JIMIaKTHYECKOro
nocoous «KykJibl
SMOIIHI

2. JIngakTHICCKHI
Marepuan 1o Teme
«OMOITHH

1. Koncynbranus
JUISL POIUTENEN
«3aKaIMBaHUE
2. J1opoKKH 110



YerBepr
11.2021

IIaTHHIA
12.11.2021

Crapwmas rpynna
Jluu Hemenn

IloHnexeabHUK
08.11.2021

JIETEN O 3JI0POBOM
oOpase XU3HU
COBEPIIICHCTBOBATh
IIBUTATEJILHEIE
HAaBBIKU JETEH.

«JIBIDKECHHE)
ens: PopmupoBath
MIpe/ICTaBJICHHE O
3I0pOBOM 00pase
KU3HU, BBI3BIBATH
SMOLIMOHAIBHO —
MIOJIO)KUTETIbHBIE
OTHOIIECHUS K
3aHATHUSIM
¢buzngeckoi
KYJIbTYpOH U
CIIOPTOM.
«DuTtoTepanusi»
Hens: popmupoBaTh
MIpeICTaBICHUS
JETEN O MOJIb3E U
MIPUMEHEHUU
JIEKapCTBEHHBIX
pacTeHui, ux
LIEHHOCTH JJIsi
3I0pOBBSI.

Tema HEenenn

«IIntanne»

Iens: paciumpATh
3HAHUS
JIOLIKOJIBHUKOB O
HAJIMYAHA BUTAMHHOB
BO (ppyKTax u
OBOIIIaX; CO31aTh
yCIIOBUS ISt

3.I1L.U. «IITHUKH ¥ KOIIKa

3.I1.1. «Kermm»

4. PucoBanue «YKpacuM MOJOTEHIIE)
5.becena o 3akanuBaHKE; O COJIHIIC,
BO3JIyX€ U BOJIE.

1. YTpennsis ruMHacTuka «3apsiaka
YEMITHOHOBY

2.I1.1. «lIBeTHBIC aBTOMOOMIIN)
3.becena «JIBmwxeHue — 3TO JKU3HBY
4.I1.1. «3aiika cepblii yMbIBACTCS
5. Jlenka «Msu»

6.11L.1. «Mpimm»

1. becena «becena o iekapTCBEHHBIX
PACTEHUSAX»

2. Ilo3naBaTensHO —
HCCIIeIOBATEIbCKAS NCATCIbHOCTD.
HabGnronenue u paccmarpuBaHue
repbapusi.

3. [/ «Haiigu cBOH IIBETOK)

4. XynoXeCTBEHHO — MPOAYKTUBHAS
JIESATEIbHOCTb.

ANIMIUKAIUU U3 KOHTYPOB JIETCKUX
Jagomek: «PomMarikay

5. Aunaktruueckas urpa «Jlotoy» 4.
6. II.U. «IIunoTe»
7. IL.U. «ITonGpoch»

1. boapsias TMMHACTHKA MTOCIIE CHA.
2. Haponnas urpa «I'ne Mbl ObUIH, MBI
HE CKa)eM, a 4To JIeJalld, TOKaKeM»
3..®OUKyIbTYpHOE pa3BlieueHUE
«Mansimm -Kpenbimm»

4.11.1. «Msu uepe3 ceTKy»

JI/U «Y3Haii o 3amaxy»

I/ «MBpbliu B KJI040BOI))

3. DKCepUuMEHTUPOBaHUE «ApoMaTHas
JamIa

Pabora ¢ neremu

VYT1pennsis rumHacTuka « ButaMuHHas
3apsaaKay

1. becena Ha Temy «I'0TOBUM 370pOBYIO

Y TIOJIE3HYIO EIy».
2. PaccmaTtpuBaHue WILTIOCTPALIAN B

«bykBape 310poBbs» B pazzene «Enxay.

3. UteHne pycCKUX HApPOJHBIX CKa30K

«Komocok», «KpbLaTeiii, MOXHATBIN Aa

1. CroxerHo-poneBas urpa «Kadey.
2. lunaktryaeckas urpa «Y3Ha

Ha OIILYIbY.

3. «MuHYyTKa 310pOBbSI»:
3aKaJIMBAOIINE YIIPAKHEHUS

4. MTunaxktnueckas urpa «BECbI».
5. YUrenue Oacuu M.A. Kpbiios
«JleGenp pak U HIyKay.

00COXOXKIEHUIO.

1.KoHcynpranus
«ITonBuxKHBIE UTPBI
OMay.

1.KoHcynpramnus
«DoToTepanus Kak
HaIpaBJICHUE
310pOBBhECOEperaroll
HUX TEXHOJIOTHUM B
JIOY»
2.U3roroBienne
(UTOKYIOHOB AJIs
JeTen

PabGoTa ¢
POIUTENSAMU

1. Koncynpranus
JUIS pOAUTENEN
«IIpaBunbHOE
IMTUTAHUEY.

2. UsroroBieHne
JUIAKTHYECKOr0
IOCOOHS
«IIupamuia



Bropunk
09.11.2021

Cpena
10.11.2021

Yersepr
11.2021

dhopmupoBaHUs y
meTrei
MPEICTaBICHUHN O
IMOJIC3HBIX

MPOJYKTaX.

«OMOoIUn»
Llenb: pa3BuBaTh
SMOLIMOHABHYIO
chepy u
CaMOPETYJISILIHIO
BOCITUTAHHHUKOB,
CO3/1aHHe
KOM(pOPTHOTO

IICUXOJIOTHYCCKOT'O

KimMara.

«3aKaanBaHUE»

Lenb: popmupoBaTh

Ha4dYaJIbHBIC
MIpeICTaBICHHUS
JIETeN 0 3JI0POBOM
oOpase XKU3HU

COBEpUIEHCTBOBATH

JIBUTATEIbHBIE
HAaBBIKU JETEN.

«JIBH>KEHUE)

Lens: ®opmupoBath

MAacCISHBIN.

4. I/ «Yragaii, KTo mo3Bai?»
S.IIponykTUBHAS AESTEIBHOCTD:
Pucosanue: «HatropmopT».

6. PaccMarpuBaHue WILTIOCTpaLUiA U
pasrajipiBaHuE 3arafiok O MPOaYyKTax.
1.YTpenunsas rumuactuka «Haunnaem
JIEHb C YIIBIOKNY

becena na temy «Xopoiee
HaCTPOCHHE.

2. PaccmaTpuBaHue TEMAaTUYECKHUX
WJUTIOCTPAN « OMOLIUI.

3. Pa3zBuBaroias urpoBasi CUTyarus
«dpyx06a HauMHAETCS C YIBIOKH. ..».
4. UrpoBoe ynpaxHeHUE
«KOMIUTUMEHTBI».

5. Utenue ctuxoTBOpeHUs M.
MasikoBckoro «4Yrto Takoe Xopouio u
YTO TAKOE IIJIOXO0M.

6. lunaktryeckasi urpa Ha pa3BUTHE
sMmnaTuu «Moe HacTpOeHHUE» ¢ AEThMU.

1. YTpenunss ruMHacTuka «3aKajsics,
€CJI XOUelllb OBITh 3/10pPOB»

2. PaccyxxaeHue ¢ J€TbMH O CMBICIIE
nocioBuIlsl «B Mopo3 npobeskka srydre
1IyOBI TpeeT».

3. UreHue Xyn0XKeCTBEHHON
mutepatypsl Lllopeiruna T. «3apsiaka u
IIPOCTyZa»

4. lunaktudeckast urpa «Msl
3aKaJsaeMCs.

5. CroxkeTHO-poJieBasi urpa
«bonbHUIIAY.

6. becena «KTo ¢ 3aKankoil IpyxHur,
HUKOI'ZIa HE TYKUT»

7. Tpya: yxon 3a paCTEHUSMH B TPYIIIIE.
YTpeHHsIsl TMMHAcTHKA «3apsaKa
YEMITHOHOB»

6. /N «ITupamuaa 310pOBbSI».
7. CnoBecnast urpa «Creno0HOE -
HECHENOOHOE).

IIUTaHU)

1. TlonBuxHas urpa «Mpbl Becelibie 1. UsrotoBneHue
pebsiTay. TUIAKTHYECKOTO
2. [TonBuxHas urpa «be3moMHbIi nocobust «Kykibr
3as1y. AMOIUN»

3. HaOmronenue 3a ITULIAMHU. 2. Koncynpranus
4. Urpa Manoi noJBUKHOCTU «Y4uMm pebeHka
«XOJI0IHO TOPSYON. 00IIATHCS.

5. «MuHyTKa 310pOBbsI»:

3aKaJUBAIOIINE YIPAKHEHUS,

6. Urenne cka3ku B. KataeBa «llBeTux

- CEMUIIBETHUK.

7. Junaxktudeckas urpa «Kak

HOCTYIIUTH?».

8. Nunaktuueckas urpa «llxomna

YIIBIOOK.

9. Urpa-nanromuma «Teatp

HACTPOECHUIN».

1. [lonBuxHas urpa «Ilo poBHEHBKOM 1.AHKeTHpOBaHUE «
JIOPOKKE. 310poBkIif 00pa3
2. [lopBmxHas urpa «JIoBumku KUZHIY.

C JICHTaMM.

3. Aunaktuueckue urpsl: «Kak yctpoeH

yenoBek», «Mosi THTHEeHay.

4. Yrenue ctuxorBopenus 1. Typuun

«Yenosek 3a00memn.

5. «MuHYTKa 310pOBbSI»:

3aKaJUBAIOIINE YIPAKHEHUS,

6. CroxxeTHO-poneBas urpa «Ckopas

TIOMOIIIbY.

7. OnbIT: BrisBIeHHE MEXaHU3Ma

o0pa3oBaHUs HHES.

8. Otro «Yramail Buj criopTay

1. . Urpa manoit nonsmxnoctu «Haiiau, 1. Koncynpranus
TJI€ CTIPSATAHOY. JUTSL POAUTENEH



IIaTanna
12.11.2021

IMoaroroBuTebHAs rpynima
Jduu Hepean

IloneneabHUK
08.11.2021

MPEJCTABICHAE O
3I0pOBOM 00pase
KW3HH, BBI3bIBATH
HSMOILMOHAIBHO —
MIOJIOYKUTEITLHBIC
OTHOIICHUS K
3aHATHUSAM
¢buznveckoi
KYJbTYpOil U
CIIOPTOM.

«durorepanus»
Lens: popmupoBaTh
MpEeACTaBICHUS
JIETEN O MOJIL3E U
MIPUMEHEHUHU
JIEKapPCTBEHHBIX
pacTeHui, ux
LIEHHOCTH IS
310pOBBSI.

HaumenoBanue
Ooxa
«IIutanue»
Lenp: paciumpATh
3HAHUS
JIOIIKOJIBHUKOB O
HaJIW4YUU BUTAMHHOB
BO QpyKTax u
OBOII[aX; CO30aTh
YCJIOBUS IS
(dbopmMupoBaHUs y

1. becena «bbITh 30POBBIMU XOTHM! .
2. 3ayynBaHUE MOCIOBHUL «310POBbE
JIOPO’KE 30JI0Tay, «3A0POBbE HU 3a
KaKue JCHbI'M HE KYIHILb.

3. CroxxeTHO-posieBas urpa «Mpbl
CIIOPTCMEHBIY.

4. Tpya: moMoIs MaybIamM B coope
UTPYIIEK.

5. [logBuxHas urpa «Ctoi — 6ermy.

6. Urpa-3abaBa «BblyBaHNE MBIIBHBIX
My3bIpen».

7. DU3KYyJIbTYPHOE pa3BJICUCHUE
"[IyremectBue B cTpany "3g0opoBeiika"
1. becena «JlekapcTBEHHbIE paCTEHUS»
2. YreHue CKazKu, Mpo JIEKapCTBEHHBIC
pacTeHus U PO MYPABBSI.

3. lumaktruueckas urpa «Anrteka-
AitbonuTay.

4. Tpyn: yxoJ 3a KOMHaTHBIMU
pacTEHUsIMHU, MTOJTUBKA, PHIXJICHUE.
5.I1o3HaBaTeNbHO — UCCIIEIOBATENbCKAS
JIeSATEILHOCTD.

Habmronienue u paccmarpuBanue
repbapus.

2. [TonBuxHas urpa «Mol Becenbli
3BOHKHH MU

3. [loaBuxHas urpa «Becenas
CKaKajKa.

4. «MuHyTKa 3I0POBBS»:
3aKaJUBAIOIINE YIPAKHEHUS

5. Urpa — BuKkTOpHHA

«3110pOBBIi 00pa3 KU3HM

6. [TonBuxHas urpa «llomanu

B IICTIb MSTYOM)).

1. Xyn0XeCcTBEHHO — ITPOyKTHUBHAs
JesaTenbHOCTh. PucoBanue: «L{BeTo»,
Jletnee HacTpoeHue», «Pomariku B
TpaBey;

2. lunaktudeckast urpa «Yyramaau mno
3amnaxy».

3. becena, «uis 4ero HyKHBI
pacteHusn?»

4. IlonBmxHas urpa «be3qoMHbII
3as1y.

5. Aupaxtnueckas urpa «Haian
pacTeHHE MO0 OITMCAHUION.

6. lunaktuueckas urpa «Y3Hai
pacTeHue».

Llens: HaliTn pacteHue no Ha3BaHHUIO.

PaGora ¢ nerpMu

1.Y1pennsas rumHactuka « Butamunnas
3apsIKa

2.becena:

«IIpaBuUsIbHOE MUTAHUE - 3AJIOT
3I0POBBS»,

«BKyCHBII 1 OJE3HBIN COK?»,

«YT0 Ha/I0 KYyIIATh, €CITU XOYEITh OBITh
3JI0pPOBBIM,

«OT1Kyna OGepyTcs IPOAYKTHI

1.UrpoBas nesTeNbHOCTD:

C/p urpa «IIpoaykToBbIil Marazun,
«bonsauIAa

2. J1/urpsr: «BomnmebHoe 61110110,
«ITocMoTpH M Ha30BW», «YTanai Ha
BKYC», «BouneOHbIi Memouek»,
«IIupamuia nuTaHUS.

3.Ilpocmotp BUIAEODUITBEMOB
«[letiTe, netu, MOJIOKO - Oymere

«JIBmKeHME-
JKU3HB!»

1. Koncynpramnus
«DutoTepanus»

2 .M3rorosiieHue
(GUTOKYIOHOB AJIs
JeTeH

Pabora ¢
POIUTEIAMHI
Koncynbranuu:
«YTo0 HaM MemIaeT
OBITh 3TOPOBBIMI»
«Ena 6e3 Bpena»
«Hawmm npy3es —
BUTaAMHHBI
2.H3roroBienne
IUIAKTHYECKOrO
mocoous



Bropunk
09.11.2021

Cpena
10.11.2021

Yersepr
11.2021

neTen
MPEJCTaBICHUM O
MOJIC3HBIX
MPOAYKTaxX.

«OMOoUn»

Ilens: co3mars
IICHUXO0JIOTO-
IeJaroruuccKue
yCIOBUS ISt
03HAKOMJICHHS
JIeTe ¢ MUPOM
SMOIIN 1
crocodamMu
aJICKBaTHOT'O
BBIPKCHHS CBOCTO
SMOI[MOHAIFHOTO
COCTOSIHUS.
PaszBuBath 1
YKPETLISTh
SMOIMOHAILHO-
JTUYHOCTHOM CepBI.

«3aKaguBaHUEC)
Lenb: popmupoBaTh
HavaJIbHbIC
MpeACTaBICHUS
JIETeN O 3JI0POBOM
o0pase XU3HU
COBEPIIICHCTBOBATh
JIBUTATEJIbHbIE
HaBBIKH JICTCH.
«JIBH>KEHHE»

Lens: ®opmupoBath
MPEACTABICHHUE O

HMUTAHUAY,
3.IlpoayKTHBHAS OESATETBHOCTD:
ANIinkKamnus:

«OBo1mu 1 PpyKTHI - OJE3HBIE

MPOIYKTHI»

«BpenHblie 1 M0JIE3HBIEC TPOAYKTHI».
4.DOKcKypcHs Ha KyXHIO IETCKOTO cajia

«M BKYCHO U NOJIE3HO»

5.IIpocmoTp npe3eHTanuu: «310poBas

U IIOJIC3HAas ITHUIIa»

1. YTpennss rumuactuka «Haunnaem

JIEHb C YIIBIOKNY

2. YreHne XyJ0KECTBEHHOM
JUTEPATYPHI 110 TEME:

«Kakue sMmo1un OBIBArOTY,

A. bapro «J/leBouka peByIKay,

B. OceeBa «BoumeOHOE CIIOBOY,
Bpates I'pumm «3asir u ex»,

C. AKcakoB «AJIEHBKHH IIBETOUYEKY.

1.ITpocmotp npe3entanuu: «Eciu
XOYelllb OBITh 3TOPOB 3aKajsics!»
2.Xyno0KeCTBEHHO — MTPOIYKTUBHAS
JIEATENbHOCTD.

Anmnmkanus:

((COJ'IHI_IC, BO31yX U BOJIa HAIIIX JIYUIIINC

TIPY3bs»

VY TpeHHss TuMHAcTUKa «3apsiika
YEMITMOHOB
1.becena:

3I0pOBBIY,
«IIpongyKTel IUTAHUSY,
«Hanutkm».

1.IlponykTrBHAS AESATEILHOCTD:
Anmukanus:
«JloM BMOITHI.
2.1IpoBeneHre IMOLMOHAIIBHO -
KOMMYHHKATHUBHOM UTPBI: «A30yKa
HACTPOCHUIN».
3.IIpocmoTp npe3entanuu: «Mup
SMOLIMI»

1.JI/M «KTo0 Gombliie 3HaeT o
3aKaJIUBaHUI

2.IIpocmotp M/ u3 cepun Apkanuit
[TopoBo30B: «3akaivBaHuE»

1.CroxeTHO-posieBast urpa
«DU3KYNbTYPHOE 3aHATHE
2.IlogsmxHas urpa «Mbl Becelble

«ITupamuna
IIUTAHU)

Koncynbranus nis
poautenen «Posb
CEMbHU B BOCIIUTAHUU
SMOLHMOHAIBHOMN
OT3bIBYMBOCTH
JIOUIKOJIbHUKA)

H3roroBieune
JUIAKTHYSCKOr0
Marepuana «KyKkibl
SMOIIHI

KoHncynpramus:
«3akaiiBaHue
pebeHka — ¢ yero
HayaTh»



IIaTauna
12.11.2021

3I0pPOBOM 00paze
’KU3HU, BbI3BIBATH
SMOLMOHAIBHO —
I10JIO)KUTEIIbHBIE
OTHOILLIEHHUS K
3aHATUSIM
(buznvecKoi
KYJIbTYpOH U
CIIOPTOM.
«durorepanus»

Lenb: popmupoBaTh

MpeACTaBICHUS
JIETEN O MOJIL3E U
MIPUMEHEHUHU
JIEKApCTBEHHBIX
pacTeHui, ux
LIEHHOCTH IS
3I0POBBSI.

«Cnopt — 3TO 370pOBBE»
«JTroOuMBIEC BUIIBI CITOPTA»
2.XyI0KECTBEHHO — MTPOAYKTUBHAS
JIeATEIbHOCTD.

Anmnukarus: «Cnopt — 310pOBbe,
CIIOPT - UTPa»

1.becena:

«3eneHas anrekay;

«/loxTopa mpuponas».

2.YteHue Xya0KeCTBEHHON
JIUTEPaTypHL:

M.M. IIpuBuH «30J10TON JIyI»;

I'. B. JIeGeneBa «OnyBaHUUK»;

3. [lo3HaBaTenbHO —
HCCJIE0BATEINbCKAs ACSITENBHOCTD.
Habmronenue u paccmatpuBanue
repbapusi.

4.becena «O Ge30macHOM MOBEICHUU B
HPUPOJIEN.

S.IIpocMoTp npe3eHTanuu «Jlersam o
JIEKAPCTBEHHBIX PACTCHUSIX),

pebsitan, «Ctom»

3.IIpocMmoTp npe3eHTanuu: «JIBuxxeHue
— 9TO JKU3HbY

4.®Du3KyIbTypHOE pa3BiICUYECHUE
"[IyremecTBue B cTpany "3aopoBeiika"

1.1rpoBasi 1eSTENBbHOCTbD.
JlunakTryeckue Urpbl:

«Co0epu nienoe u3 yacren», «Uei
JINCTOK?»,

«YeTBepThIii INIIHUNY,

«Y3Hall pacteHue», «Bepuiku-
KOPELIKN»,
«Cpro0HOE-HECHIOOHOE)
2.Cro%eTHO — poJieBasi urpa «3eJIeHbIH
JIOKTOP»

3.Xyn0KECTBEHHO — MIPOIyKTUBHAS
JeSATEIbHOCTD.

Anmmukarus: «O1yBaHUUKNY;
Koppekunonnas padora:

Pabora ¢ xanbkoii, Tpagaperamu c
BHYTPEHHEH U BHeIIHel 00BOAKOM.

1. Koncynpranus

«IToe3Hbre PELCIITHL

13 JIEKapCTBEHHBIX
TpaBy».
2.Koncynpranuus amis
poauTenen
«DutoTepanus.
Penenter
YKPETUISOIINX
HACTOEB»
3.Pexomennaruu
POIUTEINSAM 10
YTEHUIO KHUT O
JIEKapCTBEHHBIX
pacTeHUsIX Jieca U
ayra.

4, [TamsiTka
«ITpaBuna cbopa
JIEKapCTBEHHBIX
pacTeHum».
5.0¢opmienue
anpOoma «3eneHast
amnTeKay.



*

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

AHKeTa 1151 poautesieid «O 310poBbe BCepbE3!».

KakoBo cocrosnue Bamiero 310poBbsi?

a) O4eHb Xopoiiee; 0) Xopoliee; B) HOPMAIBHOE; T) TUIOXOE.

KaxkoBo cocrosinue 3m0poBbst Bamero pe6énka?

a) xoportiee; 6) HOpMaITbHOE; B) IIOXOE.

Korna B nocnennuii pa3 Bel mpoBepsiiv COCTOSIHUE CBOETO 3/I0POBbS?

a) B 9TOM Mecslie; 0) B 3TOM IOJIYTOIUH; B) B 3TOM TOAy; T) OoJiee rojia Ha3as; 1) He IIOMHIO.
Korpaa B mocneanuii pa3 mpoBepsid 310pOBbe peOEHKA?

a) B 3TOM Mecs1e; 0) B 3TOM HOJIYTOAMHU; B) B 3TOM TOJY.

Br1 3anumaetech pU3KynbTypoil u criopTom?

a) MOCTOSIHHO; 0) YacTo; B) OYEHb PEJKO; I') HE 3aHUMAIOCh.

[Tocemaet nu Bamn pe6EHOK CIOPTUBHYIO CEKLIUIO?

a) ma; 0) HeT.

Ecnn nmocemaer, To kakyto?

Eciu nve moceniaer, To xorenu 061 B, uTo0b1 Bamr pe6&Hok mocerian cexiuto?
Ectpb 1 B Baniem jome criopTHUBHBIE CHapsIbl? a) na; 0) HET.
Ecmm ecthb, TO Kakue?

Henaere nmu Bl ¢ peOEHKOM JT0Ma YyTPEHHIOIO THMHACTUKY?
a) J1a, PeryJsipHO; 0) HEPETYISIPHO; B) HET.

Cuurtaere 11 Brl nutanue Bameli cembu paiinoHaabHbIM?
a) 1a; 0) oT4acTH; B) HET; T) 3aTPYJHSIIOCH OTBETHUTb.
VYcranosnen nu g Bamero pe6énka pexxum aHs?

a) na; 0) Her.

Cobmtoniaet iu Bamn pe6€HOK npaBuia JMYHON THTHEHbI?

a) na; 0O) HeT; B) HE Bcerja.

Bl ynoTpebiisiere ciupTHbBIE HAITUTKN?

a) He ynoTpeOIsito; 6) oueHb PeaKo; B) 4acTO YHOTPEOIsIO.
BsI kypute?

a) HeT; 0) OueHb pPeaKo; B) YacTo; T) Opocui.

Kak Br1 mpoBoauTe cBoit oTIycKk?

a) Ha Mope; 0) IoMa; B) B CAHATOPUU; T) KOTJa Kak.

Kax Bamu netu nmpoBoast gocyr?

a) TYJISIIOT Ha ynuie; 0) CMOTPST TENEBU30D; B) OOILIAIOTCA C IPY3bSIMU; T) YATAIOT KHUTH.
Brl 3HAeTE, YTO 3HAYUT BECTH 37I0POBBI 00pa3 KU3HU?

(mputoxenue 2).



19.

20.

21.

22.

a) na; 0) HeT; B) 3aTPYAHSIOCH OTBETHUTb.

Otkyna Bel mosydaere 3HaHUS O 3JJ0POBOM 00pa3e KU3HH?

a) U3 CTeUaIbHBIX KHUT; 0) U3 cpencTB nHpopManuu; B) u3 Oeceapl C BpauyoM; I') Ipyroe.
Brl Benére 310poBbIii 00pas Ku3Hu?

a) 1a; 0) OTYACTH; B) HET; T) 3aTPYIHSAIOCH OTBETHUTb.

Brl npuBHBaeTe 310poBbIif 00pa3 KU3HU CBOUM JETIM?

a) 1a; 0) 3aTPYIHSIOCH OTBETHUTh.

Ecnu npuBuBaere, To Kakum 006pazom?

a) ¢ momouipio Oecen; 0) TUYHBIM IPUMEPOM; B) COBMECTHBIMHU 3aHATHSIMHU C IE€THMH;

T') mpuberaro K ycJryram IKoJibl; 1) APYroe.

Iloamuce




(mpunoxenue 3)

KapTOTeKa AUTAKTUHICCKHUX UI'P IO BAJICOJTOTNIECCKOMY BOCIIMTAHUIO.

Ha3zoBu npaBHJILHO
Lenp: 3aKkpenieHue 3HaHUK O CPECTBAX TMTMEHb], MX Ha3HAYEHUH U IIPABUJIBHOM IIPUMEHEHUU.
Marepuan: M4
Ornucanue: BOCIIUTATENb OpOCcCaeT M4 M Ha3bIBAET MPEIMET, PO KOTOPHIN HY)KHO paccKa3aTh (IS YeTro MPeIMET HYKEH).
Koraa uro oneBaem?
Lenb: popmMupoBaHUE YMEHUS pa3inyaTh MPEAMETHI OJCK/bI B 3aBUCMOCTH OT BPEMEHH r'0/1a.
Onwucanue: BOCIIUTATENh OpOCAeT MY M HAa3bIBACT MPEIMET OACKIBL. JleTn 0OBACHSIOT, B KAKOE BPEMSI F'0JIa HOCSIT ATy OJICKIY U TIOUYEMY.
Kro s1?
Lenb: pacmupenne 3HaHus peOEHKa 0 camMoM cebe, CBOEM UMEHHU, CBOEH (pamuiinu, Bo3pacre.
O6opynoBanue: 3epKao;
Omnucanue: - Pacckaxu, 4To ThI 3HaCIIb 0 cebe (MM, BO3pACT, POCT, I[BET U JJIMHA BOJIOC, LIBET a3, AaTa POXKICHHUS, IeBOYKA WIIU MAJTbUYUK).
Pacckaxwu, Ha KOTO ThI MOXO0XK: HA MaMy WJIH TIaITy.
Ectb nu y T€0s npu3Haku, KOTOpbIE MPUCYTCTBYIOT Y KAKOTO — JTMOO0 )KMBOTHOTO, MITHIIHI?
Ha3zoBu cnnoprcmena
[lenp: BocriuTanne yBaXXUTEILHOTO OTHOIIEHUS K CIIOPTCMEHAM, pa3BUTHE YMEHUS pa3IndaTh U Ha3bIBaTh BHUJIBI CIIOPTA.
Marepuan: KapTHHKH ¢ U300paKeHHEM CIIOPTCMEHOB.
[lenp: BoCUTaHKE YBAXKUTEIHHOTO OTHOIIEHUS K CIOPTCMEHAM, Pa3BUTUE YMEHUS PAa3IN4aTh U Ha3bIBaTh BUBI CIIOPTA.

Onucanue: JACTH UT'paroT B Iapax. OI[I/IH 6epeT KapTUHKY C I/1306pa)KCHI/ICM CIIOPTCMCHA U NBUXKCHUCM ITOKA3bIBACT 3aJIaHHBIN BU] criopTa, ,[IperfI -
OTraabIBacT. 3arem HUI'POKH MCHAIOTCA MCCTaMU.

Yro cHayajIa - YTO NOTOM (PeKUM JIHS)
[enb: 3aKkperuieHrne IpeCTaBICHUs O TOM, YTO COOJIOICHIE MPABUIIBHOTO PEKUMA JTHS MOJIE3HO AJIS 3I0POBBSL.

Marepuan: CroKeTHbIE KAPTUHKHU C U300paKCHUEM JIEUCTBHH, XapaKTEPHBIX ISl ONPECICHHOTO MePHoIa CYTOK.



Onucanue: NperIokUTh UTPOKAM Pas3JIOKUTh KAPTUHKH B IPABUIBHOM MOCIEI0BATEIBHOCTH, OOBSICHUTH CBOM BBIOOD.

CouHue, BO3IyX M BO/1a - HAILIK BEPHbIE IPY3bi

Ienb: popmMupoBaHHE IPEACTABICHUS O CPEACTBAX M BUJAX 3aKalMBaHUsA ( BOAHBIE, BO3YIIHBIE, COJIHEUHBIE), UX 3HAUCHUU AJIS 37J0POBBS.
Matepunan: Cro)KeTHbIE KAPTUHKH.

Omnucanue: ACTH paCCMATPUBAIOT KAPTUHKH, OIIPCACIIAIOT, KaAKYIO IMOJIb3Y MJIA 3A0POBbA MPHUHOCAT COJIHIEC, BO3AYX U BOJA. BBII/IFpBIBaeT TOT, KTO Ha30BCT
HauOobIIee KOJUIECTBO MOJIE3HBIX CBOMCTB.

Kaxk Hy:KHO yxaskuBaThb 3a ¢000ii?
Lenb: hopMupoBaHHE HABBIKA KOHTPOJISI 38 BBIMOJIHEHUEM [TPABUJI JINYHOM TMTHUCHBI.
Oo6opynoBanue: (pUITKH, KAPTOUKH C BOIIPOCAMHU.

Benymmii KpyTUT BOJIYOK, KOTOPBII onpeaessieT KapTouKy ¢ BOIPOCOM. 3a MpaBUIbHBINA OTBET peOEHOK MomydaeT GpuiKy. BemmrpeiBaer ToT, y Koro
OKaXkeTcs 0oJbIe (HIIeK.

Bormpocsr
1. Ha3oBu npeameTsl, KOTOpble Tebe MOHAA00sTCs A1 YMbIBaHUS (MBLIO, IOJIOTEHIIE).
. Ha3oBu npeameTsl, KOTOpbIe MOTPeOYIOTCS )1 TOr0, YTOOBI IPUHATH Ay (IIaMIyHb, MbUIO, T'€JIb IS TyLIa).

. Kak vacto HyxHO MbIThCA? (Kaxplil 1eHb).

2

3

4. Kak 4yacTo Hy»HO YACTUTH 3yObI? (YTpOM U BEYEpOM).

5. Kak vacto HyxHO noactpurars Hortu? (He pexe 1 pasa B 10 nueit).

6. Kak yacto HyxHO MbITh yiu? (Kaxkasrii 1eHs).

7. Kak yacTo Hy>)KHO MEHSITh HUkHee 0enbe? (Kaxablil 1eHb).

ThI MOKaXKM - 1 0OTTagA10

Lenp: BOCIIUTaHHUE YBAXKUTEIBLHOTO OTHOUIEHUS K CIIOPTCMEHAM, pa3BUTUE YMEHUS Pa3andaTh U Ha3bIBaTh BU/bI CIIOPTA.

Omnucanue: ofHa MOATPYIIA IETEH C MOMOIIBI0 KOHKPETHBIX JIBHKEHHH MMOKa3bIBAET (3araJplBacT), KAKUM BUJIOM CIIOPTa OHU 3aHUMAIOTCS.
Jpyrast moArpyIina - oTraJbIBaeT, KTO ObLT n300paxkeH (JIBDKHHK, TUIOBEIl, XOKKEHCT, THMHACT U T. II.).

Yt10 MBI 3HAEM 0 Belax?

[enb: pacmpsATs IPEACTABICHUS JETeH 0 MpaBuUiax 0e30MacHOTO MOBEEHUS B OBITY; pa3BUBAaTh BHUMaHUE, MAMSITh; BOCITUTHIBATH YYBCTBO
COTPY/JHHYECTBA.

Matepuan: KapTOuKH ¢ U300paKeHUEM MOpe3a, 0Kora, yinba pyKu U noxapa; KapTHHKU ¢ H300paKEHUEM Pa3IUnYHbIX ObITOBBIX IPEIMETOB.



Omnucanue: Bocnurarens ( pedbeHOK) — Benymuii. OH mooyepeHO MOAHUMAET KapTUHKY ¢ H300paykeHHeM IpeaMeTa. Y YaCTHUKHU JOJDKHBI I0TafaThes, K
KaKoi TpaBMe MOXKET IIPUBECTH HEMPaBUIbHOE 00paleHne ¢ 3TUM npeameToM. [Ipu oTBeTe peGeHOK T0KEeH O0BSICHUTD, YeM ONAaceH TOT WU WHOM
MpeaMeT, paccKa3aTh IpaBHiia 0OpaIeHus ¢ HUM.

Ienb: 3akperuieHne yMEHUs ONPEAEIIATh IMOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE YEJIOBEKA 10 MUMUKE, KECTAM.
Matepuan: KapTOUKH MepeAaolre pasHble HACTPOSHHsI HECKOJIBKUX MEPCOHAXeEH (PaocThb, 310CTh, UCHYT , HEJOBOJILCTBO U T, II.).

Onucanue: UrpoKaMm IpeIaracTcsl BBIIOJHUTD TaKUE 3a/laHus, KaK «OIPEAed HACTPOCHUEY, «BBIOEPH reposi» ( ¢ OIPeeICHHBIM HACTPOSHUEM),
«PACCKaXH. YTO C HUM MPOU30ILIO» (OOBSICHUTH MPUUKHY €TI0 SMOIIMOHAIIBHOTO COCTOSIHUA).

Y100bI ri1a3KH He 00J1eJIU

Lenb: 3aKkpenieHue 3HaHUI 00 opraHe 3peHusi, 0 HeOOXOAUMBIX IPABHIIAX, KOTOPbIE TIOMOTYT COXPAHUTH IJ1a3a U 3peHHeE.
Marepuan: KapTUHKHU C H300pakeHUEM OTIPE/ICTICHHBIX JACHCTBHI, KOTOpPBIE ClIeAyeT u30erarsh, 4ToObl COXpAaHUTh CBOE 3PCHHE.
Ornucanue: 1eTu BHIOUPAIOT KAPTUHKH ¢ U300paKEHUEM HEOOXOIUMBIX MPABHII, KOTOPHIE HY>KHO COOJII0/IaTh , YTOOBI COXPAHUTh CBOE 3PEHHUE.
Kakue npoayKkThl 103BOJISIIOT COXPAHATH 3Y0ObI 310POBBIMHU?

Lenb: popmMupoBaHue yMEHUs BbIICIATH MOJE3HbIC U BPEIHBIC I 310POBbS 3yOOB MPOTYKTHI.

Marepuain: MyJsDKH TPOYKTOB IMTUTAHUS , OBOIIEH, PPYKTOB, TAPEIKH.

Onucanue: 1eTaM OpeuiaraeTcs pasaokKuTh M0 TapeiakaM IPOAYKTHI , KOTOPBIE MTOJIE3HBI JJIs 30pPOBbs 3yOOB U KOTOPHIE BPEIHBI.
Ecau b1 32001001

[enb: pa3BuTHE XKenaHUs 3a00TUTHCS O CBOEM 37I0POBbE, 30eraTh CUTYyalluii HAHOCAIIUX BPE 3/10POBBIO.

Marepuan: KapTHHKH ¢ U300paKCHUEM OTIPE/ICTICHHBIX JCHCTBUM.

Onucanue: 1eTy BBIOUPAIOT U3 KAPTUHOK T€, KOTOPBIE N300paXaroT TO, KaK HY>KHO ce0s1 BECTH IpU 3a00JIEBaHUU.

Yr1o0bI He 320071€Th...

[lenb: pa3BuTHE yMEeHUS U30€raTh CUTYalU, TPUHOCSIINX BPE.l 3[0POBBIO.

Marepuan: CrOKETHbIE KAPTUHKH.

Onucanue: 1eTy BRIOUPAIOT KAPTUHKU € N300pakeHHEM JAeMCTBUIM, KOTOPbIE O3BOJIAIOT 3aIIUTUTH CBOW OpraHu3M OT O0JIe3HEl.
ITocblka 0T 00€3bAHKH

Lenb: hopMupoBaHue NpeACTaBICHUS O CBOEM OPraHU3Me; 3aKpeIyIeHHe 3HAaHHsI O TOM, YTO MPEIMETH MOKHO Y3HATh 110 BHELTHEMY BHJlY, 3al1axy, BKYCY,
Ha OLIYIb; YIPaXHATh B ONpe/ieJIeHUH (PPYKTOB M0 BKYCY U 3amaxy.

Marepuai: mocbuiKa ¢ OBOIIaMH, (ppyKTaMu

Onucanue: COO6H_II/ITB ACTAM O TOM, UTO IpUIIlIA MTOCBIJIKA OT O6C3B}IHKI/I, B HEIl MOXKET OBITh HIIH OBOIII, UJIN (I)I)YKT



[Ipeqnaraer geTsM y3HaTh, YTO 32 OBOIL HJIM PPYKT HaXOAUTCS B ocbuike. OnHy peOEHKY MpeuiaraeTcesi OMyCTUTh PYKY B MOCBUIKY M HA OLIYIIb
OIpeNIeNIUTh €€ cofepxkumMoe. Jlpyromy — nonpo0oBaTh KyCO4eK U ONPEAEIUTh 10 BKYCY, TPETbEMY IIpeIaraeTcsi ONpeeuTh 110 3aMaxy, a Y4eTBEPTOMY
BOCIIUTATEh OMHUCHIBAET ATOT OBOIL ((PppyKT). BeIUTpBIBAaET TOT, KTO yrajaaer.

Yrapaii no 3ByKy

Llenb: hopmMHupoBaHKE NPEACTABIECHUS O IOMOIIHHUKE YesloBeKa (YILH), pa3BUBaTh HaBBIKM UCCIIEAOBAHUS NIPEIMETOB C IOMOIIBIO COOTBETCTBYIOILETO
opraHa 4yBCTB.

MaTepI/IaJII MY3bIKaJIbHBIC HHCTPYMCHTEIL.

XoJ Urpel: BOCIUTATEIb 3a IUPMON U3JAET 3BYKH HA PA3JINYHBIX MY3bIKAJIbHBIX HHCTPYMEHTAX, IETU yTraJblBalOT UX.
- UTo moMorsio BaM yCIbIIIaTh pa3Hbie 3BYKU?

Buaum, ciabImmm, onrymaem

Llenb: 3akperuieHre NpeACTaBICHUs 00 OpraHax 4yBCTB.

Matepuai: CIOKETHbIC KapTHHKH.

OHHC&HI/IGI BI>I6paTI> nu3 HpeI{JIO)KeHHBIX KapTI/IHOK CHa4dajia, T€ OpFaHI)I LIYBCTB, KOTOpI)IC IIO3BOJAKOT HAM AbIIIaTh, 3aTEM — BHIACTH U OHIYHIaTI).
Omnpeaenu Ha 3anax

Llenb: hopmupoBaTh npeacTaBiIcHUE O QYHKIUAX OpraHa OOOHSHHUS.

Marepuai: ppyKTbl, TAPEIKU C BAPCHBEM , BAaTHBIC IUCKHU C ap(GIOMEPHBIM apOMaTOM.

OHI/ICaHI/Ie: Hpe)IJ'IO)KI/ITI) C SaKpBITI)IMI/I rjiradaMun onpeneJme XapaKTepHI:Iﬁ 3arrax.

KTo0 uTo nenaer?

[enb: 3aKkpenieHue MpeCcTaBleHus AeTel 0 PYHKIMUSIX BHYTPEHHUX OPTaHOB YEIIOBEKA, PA3BUTHE JOTMUYECKOTO MBIIIUICHHUS.

Onucanue: MPEAJIOKUTD PACTIPCACIINTD CJIOBA 11O I'pyIIiaM ( K KaKOMY OpraHy HallICro T€jia OHU UMCIOT OTHOI_I_ICHI/IG)Z XOJIOAHO, T'OPBKO, 'POMKO, CBCKO,
KHCJIO, TOPAY0, TEMHO U T. 1.

XBacTyHHIIKA
Llenb: popmupoBaHue 3a00TIUBOTO OTHOIIEHHS K CBOEMY OpraHU3My, pa3BUTHE BOOOPAXKEHUS, PEUH.

Onucanue: NpeasioKUTh paccka3aTh O KaKOM-IH00 OpraHe Win 4acTu cBoero tena. Hanpumep: « Mou pydku ManeHbKkHe, KOKa Ha HUX TJIaJKasi, HeKHas,
OHHU ITIOMOTAaIOT MHE JI€NIATh...»

I[IpaBuabHbIe KApTUHKM ( Kak Oepeub CBOE cepaue )
HeJ'IBZ BOCIIUTAHUC 6epe>1<H0ro OTHOIICHHA K CBOEMY OpPraHuismy, O6yquHe ImpaBujiaM, KOTOPBIC ITIOMOTAOT COXPAHUTH CEPALC 3A0POBBIM.

Marepuan: KapTHHKH ¢ U300pakKeHUEM OTIPEICICHHBIX CUCTBUH, (DUIITKKA KPACHOTO U 3€JICHOTO IIBETOB.



Omnwucanue: NpeaokKUTh ACTAM IMOJ0KUTh HA KAPTUHKU C M300pakKeHUEM JICHCTBUN, KOTOPBIE TIOMOTAIOT COXPAHUTh CEP/LIE 3A0POBBIM, 3€JICHYIO (HILKY,
a Hao0OPOT - KPacHYIo.

JloBu, Opocaii, npeaMeTbl THTMEeHbI HA3bIBAM
Lenb: 3akperuieHne 3HaHus AeTel o IpeIMeTax TMIMEHBbI.
Marepuan: msy.

Omnuncanue: JE€THU CTAHOBATCA B KPYT', BOCIIMTATEC/Ib B ICHTPE. ITo oucpecaun 6pocaeT MAY JCTAM. HCTI/I Ha3bIBAKOT IIPCIAMCTBI TUTHCHBI KOTOPBIMHU OHU
IMOJIB3YIOTCA U 3HAKOT.

JAunpakTudeckas urpa «Moe Junmo»

Hesm: Yuurh nozHaHuio camoro ce0si, cBoedl uMHAMBUAYyalbHOCTH. OOyuaTh JA€Tel COCTABICHHIO JIMIA 4YeJOBeKa (C MCIOJIb30BAaHHEM pa3IMYHbIX
npeaMeToB). Pa3BUBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK. 3aKpPEIUIATh MOHITHS IeTeH o 1BeTe (roiyOble, 3eJeHbIe, Cephle, KapHe I1a3a). 3aKperisiTh peACTaBIeHUE
0 YacTsX JIMIA; aKTUBU3UPOBATh CIIOBAph: TJ1a3a, poT, r'y0sl, HOC, OpoBH. Pa3BUBAaTh TAKTHIIBHBIE OIIYIICHHS.

MatrepuaJ: pa3HOLBETHAs TECbMa, IIYTOBUIIbI, TAJIOYKH, IIJIACTUIIMH, HaX/1auHas Oymara, OapxaTHas Oymara, OpOJIOH.

Conep:xanue. Vcnonb3ys pa3auuHble MaTepUabl, I€TH COCTABIISIOT YEJIOBEKa UIIH €ro JIMLO; Jat0T ONMCATeNbHbIN paccKkas o JILe, ero Gopme u T.1.
JMuaaktuyeckasi urpa «Hucroie pykn»

Hean: OOyuarh mocieoBaTeIbHOCTH AEMCTBUN Ipoliecca yMbIBaHMS. AKTHUBUPOBATh CIIOBapb: MbUIO, MOYallKa, IIE€TKa, rnosoreHie. dopMupoBarh
NOoTpeOHOCTH B COOJIIOACHUY MTPABHJI JINYHOM TMTUEHBI. Y YUTh NPAKTUYECKOMY OCBOCHHUIO HAaBBIKOB 3/J0POBOr0 00pa3a KU3HHU.

MatepuaJj: KapTHHKH C TIPAaBUJIaMU, TIPpeIMETaMHU TyalleTa, MeJIKHe UTPYLIKH, 00beMHbIE (PUTYPKH KUBOTHBIX, IPEIMETHI TPYAa.

Conep:xanue.

1 — i 6apuanm — BocTIUTaTENb MpPEUIATACT ETSIM BHIOPATh KAPTUHKH, COOTBETCTBYIOIINE MPAaBUITY, KOT/Ia HAaJ0 MBITh PYKH, U COOTBETCTBEHHO KapTHHKE
HailTu 00bEMHBIE TPEIMETHI.

2 — 11 6apuanm — BOCIIUTATENb MpEAaraeT JeTsIM UMUTUPOBATh IBUKEHUS Ipoliecca YMbIBaHUS (Pa3BUBAECTCS TBOPUECTBO U BOOOpaKEHHE).
JlugakTuyeckasi urpa «YMero — He yMer»

Hean: AKTHBH3MpPOBAaTH BHUMAaHWE JI€TEH Ha CBOM yMEHUS H (PU3MUECKHME BO3MOXKHOCTH CBOEro OpraHu3Ma. Pa3BHBaTh HCCIIEIOBATEIBCKYIO
JeSTeIbHOCTb, BOCIIUTHIBATH YyBCTBO COOCTBEHHOT'O JIOCTOMHCTBA.

Copep:xanue. B urpe Moxer ydyacTBoBath J000e KonuyectBo aereil (ot 1 o 10). Bexymmii 6pocaer pebeHKY M4 ¥ IPOU3HOCUT: «S1 ymero» uiu «S1 He
ymero». PebeHok, moliMaB Ms4, TOJKEH MPOJIOJDKUTE Ppasy, OOBICHUB, IOYEMY OH YMEeT (UTO eMy ITOMOTaeT) WIIM He YMeeT (MOXKET JIM HAyYHUThCsI) 3TO
JenaTh, ¥ BEpHYTh Mstd BeaymeMy. Hanpumep. «51 ymero O6eratb, IOTOMY YTO y MEHSI €CTh HOTH», «S1 HEe yMEIO JIeTaTh, TOTOMY YTO Yy MEHSI HET KPBLUTBEB.

JAuaaKkTuyeckas Hrpa «Halau nmapy»



Henn: YapaxHsaTh 1eTell B MOJ00pe OAMHAKOBBIX IIACTHH, CPABHUBAS MX ITOBEPXHOCTH OJ1aroapsi TAaKTHIIBHBIM OLTYIICHHUAM (C 3aBsS3aHHBIMH IJ1a3aMHu ).
Conep:xanue. Ilepen neTbMu KJIAQyT IUIACTHHBI, OOKJIEEHHBIE (DOJBroil, 6apxaTHoil Oymaroi, Mexom, (IaHeNbIo, MICTKOM, a TaKKEe METALUTUYCCKUE U
JICPEBSHHBIC TUIACTUHBIL. J[eTH BRIOUPAIOT IO OJTHOM TIJIACTHUHE, a 3aTeM I10 OYEepPEr Ha OIIYIh UIYT BTOPYIO TAKYIO JKeE.

Ipumeuanue. PeOSHOK TOJDKEH OOBSICHUTD, YTO TIOMOTJIO €MY MPaBUIIBHO ONMPEACIUTD Pa3HbIe MaTePHAIIbL.

JupakTudyeckast Hrpa «oNpenaeTd Ha OILYTIb)»

Heab. YpaxxHATh NeTei B yraJplBaHUN 3HAKOMBIX MTPEIMETOB HA OIIYIIh, Ha3bIBasl IPU3HAKU ATOTO TPEIMETA.

Conep:xkanue. PeOCHOK TOMKEH Ha OIIyIb ONMPEACIUTH MPEAMET B «UyIEeCHOM MENIOYKe» U OXapaKTEPHU30BaTh €r0, BBIIEIAS KaK MOXKHO OOJbIIe
npu3HakoB. Bocnurarens mpejjiaraeT Ha3BaTh IBET MPEAMETAa M BBISACHSIET, MOYEMY HEBO3MOXKHO 3TO CICNIaTh. B HENAX YCIOKHEHHUS UTPhl B MEIIOYEK
CTOUT TIOJIOKHUTH JIMIIb OJWH IMPEAMET IS yraJblBaHWs, MPEIBAPUTEIBHO MOKA3aB €ro OCTAIbHBIM JCTSIM. 32 KaKIbId IMPABHIBHBIA OTBET BPYdYacTCs

¢umka.

JMunakTndeckasi urpa «Bce moMoNHIKN BaKHBI, BCe MOMOIHUKHA HYKHBI, 2 KOMY KaKoii Hy:kHee?)

Lean. AKTUBU3UPOBATh 3HAHHS JIETCH O JOMHUHUPYIOIIEM pPa3BUTHH TOrO WJIM HMHOTO OpraHa 4YyBCTB IS JIFOJACH ONpEACNICHHOHW NpOo(ecCHu.
AKTHBU3HUPOBATH CIIOBAPB: NHOBAD, PA38e0UUK Oupudxicep, napgromep, QoKycHUK.

Copep:xkanue. Kaxplii UTpoK mosrydaeT OOJBIIYIO KapTOUYKy € M300pa’keHHEM 4YelloBeKa ompeaereHHoi mpodeccun. Ha crone nexaT ManeHbKHE
KapTOUYKU C MU300paKEHUEM TOTO WM MHOTO OpraHa 4yyBcTB. Irpoku mo odepean JOCTAIOT MO OJHOW MaJeHbKOW KapTouke W JHO0 OCTAaBISAIOT ee y ceds,
€CIIi OHa TOJIXOIUT K M300paKEHUIO Ha OONBIION KapTouke (T. €. €CIU ATOT OpraH YyBCTB BaXKEH Ui JtOJed JaHHOW mpodeccu), T100 BO3BpAIlalOT
oOpatHo. (Hanpumep: k 6011101 KapTOUKe ¢ n3o0paxeHueM mnapdromepa peOCHOK moa0HupaeT MaJeHbKYI0 KapTOUKy, Ha KOTOpoi n3obpaxeH Hoc.) Urpa
3aKaHYMBACTCS, KOTJIA y KaXKJIOTO WIPOKa HMMEETCS 10 OJHOW MalleHbKOW KapTO4YKe, COOTBETCTBYIONIICH OONBIION. 3aTeM WrpoKH IO OYepeau
00OCHOBBIBAIOT CBOHM BbIOOP. OcCTanbHbIE UTPOKH BHUMATENBHO CIYIIAIOT U OIICHUBAIOT MPABHIBHOCTh. BBIMTPHIBAET TOT, KTO HE Cleial HU OIHOM
OLITMOKY WM AOMYCTUI MUHUMAIbHOE KOJTMYECTBO HETOUHOCTEH.

Ipumeuanue. KonmaecTBO pa3pe3aHHBIX KAPTOUEK JOHKHO OBITH 0OJBIIIE HE0OX0UMOr0. MOXKHO TIPEIIONKUTH BAPUAHT UTPHI, IPH KOTOPOM KaXKIBIA U3
neTeﬁ HUMECT IIpaBO BI)I6paTB HECKOJIBKO OOJIBIINX KapTOYCK. 9TO CTAaHOBHUTCS BO3MOKHBIM IIO MEpPE OBJIAACHHA AOMIKOJIbHHUKAMH COOTBETCTBYIOIIUMH

3HAHUSIMU 00 0COOEHHOCTSIX Pa3BUTHA OIIPEACIICHHOT'O OpraHa 9yBCTB Y moaen Pa3HbIX HpO(bCCCHfI.

Hrposoe ynpaxnenue «Kto ObicTpee cocunTaer nmyroBuib»



Ieab. AKTUBH3MPOBATh BHUMAHUE JIETEH HA TOM, YTO OOJBIIIOE KOJMYECTBO 3a/IeHCTBOBAHHBIX B Pa00OTE aHAIM3AaTOPOB OOJIETrYalOT BBHIMOJHEHUE 000
paboTHI.

Copep:xanue. PebeHky npeanaraloT COCYMTaTh KOJMYECTBO MYTOBUIl HA CBOEH pyOaiuke (Kodre, maThe, ManbTo, N1yde) AByMs CIIOCOOaMHU: TOJIBKO Ha
OILLYTIb UJIU OUIYIBIBAs U IJISI/IA HA HUX.

HpuMeanue. HO6€CC,I[OBaTB C A€TbMH O TOM, B KaKOM CiIy4daec, IIoaIy4acTcCs, CiHNTaThb 6BICTpee H I1I04YCMY.

Hrposoe ynpa:xkuenue «IloroBopum 6e3 ciioB»

Hesab. YpaxxHATh 1eTel B TOHUMAHUU CMBICIIa HEKOTOPBIX JKECTOB, IT03bI, MUMUKH YEJIOBEKA.

Conep:xanue. Bocriurarenp npeanaraet AeTsAM OTraJaTh 3HAYCHHUE €T0 JKECTOB (npugemcmaue, npoujanue, yeposa M mp.), MUMHKH (youeieHue, padocms,
310Ccmb W TIP.), TIO3BI (PACMEPAHHOCMb, YCMAI0CHb, 61a20noay4ue U 1p.). 3ateM pedsitaM JaeTcs 3ajJaHue MPUBECTH MPUMEPHI UCTIOIB30BaHUS PA3IUYHBIX

YKECTOB, H3MEHEHHMSI TI03bl U MUMHUKHU C IIEJIbI0 TOHUMAHUS IPYT Ipyra 0e3 CIoB.

Hrposoe ynpaxnenue «Ilocaymaem cBoii opranmzm»

He.]'lb. ITo3HakoMUTH I[CTGI‘/JI C JJICMCHTAPHBIMU NIpHUEMaMHU peIaKCallhuu, YTO OKA3bIBACT ITIO3UTUBHOC BIIMAHUC HA CAMOYYBCTBUC U CAMOOIYIIICHHC.
Copep:xanue. Bociuratens mpeiaraer AeTsM y1o0HO CeCTh HIIH JIeUb, 3aKPBITh IJ1a3a, PacciaduThes (pacciabuTh pyKH, HOTH, BCE TEJO), MPUCITYIIATHCS
K cebe, K TOMY, Kak pabOTaroT BHYTPEHHHE OpraHbl OpraHusma (Kak MyJIbCHpPYeT KpPOBb B TaKT yJapaM cepjila, Kak POBHO MbI JBIIIMM, HaXoJsCh B

CIIOKOMHOM COCTOSAHHUHU, U T. H.).

JunakTudeckas urpa «Onpenenu no 3ByKy»

Heib. YpakHATh OpraHsl ClIyXa B OIIPEAEICHUN U Pa3INYCHUHU PA3HbIX 3BYKOB.

Coaepsxanue. 11 IpoBeIEeHUS UTPBI IETH JEIATCS HA 1BE KOMAHABI U CalATCs CIIMHOM K BOCIIUTATEN0. BocnuTaTenns ¢ IOMOIIBIO pa3InYHbIX IPEAMETOB
Y MHCTPYMEHTOB UMUTHPYET pa3iuyHbIe 3BYKHU. J{JIs1 3TOr0 MOKHO MCIIOJIb30BaTh MY3bIKaJIbHBIE HHCTPYMEHTHI, OyMary, GoJbry, HaJlyBHOM BO3IyIIHBIN
11ap, CTEKJIIHHYIO M METANIMYECKYIO ITOCYly, HACOC JUIsl HAKAYMBAHMS MSYEH, pE3MHOBYIO UTPYIIKY-TUIIAIKY U Ap. UrpoKy Kak10il KOMaHbI [0 OYEpean
yraJibIBatoT 3BYK. BbIMrpaBieil cuntaercss KoMaHa, AaBiiasi O0JbIe MPaBUJIBHBIX OTBETOB M JIOMYCTHBILIAS MEHBIIE OMMOOK. 32 KaXIbli NMpaBUIbHBIN

OTBET KOMaH/1a oJIy4yaeT (UIIKY.

JAupakTuyeckasi Mrpa «Yrajaai, KTo no3Bam» («KTO CKa3aJl «MAYy»?»)



Hens. TpeHMpoBaTh OPraHel c1yxa U aKTUBU3UPOBAaTh BHUMAHUE U CIyXOBYIO NTAMATh JACTEH.

Coaepsxanue. Bogsmuii, cTosi CHMHON K UTPOKaM, JOJDKEH ONPENENINTh, KTO €ro No3Bal (MM MPOU3HEC CIOBO «MsAy»). B ciayuyae mpaBuiabHOro orsera
MECTO BEIYILIETO 3aHUMAET PEOCHOK, Yel rojoc ObLT ONpEeNIcH.

JUI yCIOKHEHUsT UIPbl JETSAM MOXKHO paslaTh IO MorpeMyilke. Bocnurarens ykas3slBaeT Ha OYEPEIHOTO UIPOKA, KOTOPBINA JOJDKEH IOIPEMETH CBOEH
OrpeMylIKO. Bomsdmuil onpeznenser, KT0 U3 y4aCTHUKOB UIPBI IOrpeMen norpeMyiukou. [Ipu 3ToM BOIAIIMIT MOYKET CTOATH B KPYTy, Ijla3a JOJDKHBI

OBITH Y HETrO 3aKPHITHI.

My3bIKaJBHO - IMAAKTHYECKAsA urpa «OTragau, raie nyremecTBoBajJl MUIIKA»
Lens. C moMOIIbI0 MarHUTO(QOHHBIX 3aITUCEN YIIPAXKHATDH JIETEH B BOCIIPUATHN PA3TUYHBIX 3BYKOB.
Cooepoicanue. JleTsM TipenaraeTcsi MpoCIyIaTh 3allMCH IIIeJIeCcTa JIUCThEB, TICHHSI MITUII, 3BYKOB, W3/1aBaeMbIX MI0€3/I0M M aBTOMOOWJIEM, IIIyM MOPCKOTO

npubos u T. 1. PebsiTa JOIDKHBI yragaTh yCIbIIIaHHBIE 3BYKH U paccKa3aTh, KaKHe MBICIIA OHU HaBEBAIOT.

JAunaktudeckas urpa «He nmponycru cBoii 3ByK»

L]enu. Pa3BuBaTh OHEMATUYECKHUN CITYX JIETEH.

Cooepoicanue. Bociurarens npejyiaracT KakIoMy peOCHKY MOOBITh TOMHUKOM KaKOTO-TO 3BYKa (JIETH cCaMU BBIOMPAIOT M HA3BIBAIOT, YbHM JOMUKOM OHU
Oynyt). st 3TOro OHHM BBIOMPAIOT HATrPYIHBIA 3HAK C M300pakeHHWeM J000ro 3Byka pycckoro sizeika ([p], [o], [Y] u T.n.). B mpomuecce ciymanus
CTUXOTBOpEHHMs (pacckasza) JI€TH ONpPENENsIOT MepBbIid 3BYK KaXJIOTO CJIOBA. Y CIBIIIAB CIOBO CO «CBOEr0» 3ByKa, peOCHKY HY)KHO OBICTPO BCTaTh U CECTb

Ha MecTo. Bociurarenn CJICOUT 3a MPAaBUJIbHOCTBIO BBIITOJIHCHUA 3a1aHU .

Hrposoe ynpa:xknenune «Ckaxu THX0, rpoMko. Koraa jyqie cbIHO U mouemy ?»

L]enu. Pa3BuBath ciyx aerell. AKTMBM3MPOBATh UX BHMMaHHE Ha CHIIy rojloca, MPU KOTOPOM OyIeT XOpoLIO CHbIIHA UX pedb. POPMHUPOBATH KYJIbTYPY
peun.

Cooeporcanue. Boasuii CTaHOBUTCS Ha PAaCCTOSHUH 3-4 METPOB OT JPYTUX JETEH U MOJaeT KOMAaH/Ibl UTPOKaM, IEPUOUYECKH MEHsIS CHITy rojioca. [letn
BBIMOJIHAIOT KOMaHbl. [IoToM B3pOCIBIii BBICHSET, MOYEMY HEKOTOpble KOMAaH[bl JIETH BBIMOJHSIM HENpPaBUIbHO. PebsATa MpuXOAAT K BBIBOIY, YTO

MMPONU3HOCUTH KOMAH/IbI HY?KHO I'POMKO, YCTKO. A moMoranu um pacciblaTb KOMaHAbI Y.

Hrposoe ynpa:xknenue «Ybu rijaza re6e mnomMoryr?»



L]ens. 3akpenuTh 3HAHUA JeTeit 00 0COOCHHOCTSX 3PEHUS KUBBIX OPTAHU3MOB.
Cooepoicanue. BocrinraTens npeaiaraeT KaxKaoMy peOeHKY CUTYAIIHIO, ISl PeIIeHUs] KOTOPOW OH MMEET MPaBO «UCIIOJIb30BAThY Tia3a JF000r0 KUBOTHOTO

(poiiu o TEMHOM Teniepe, MOCYUTal Oucep, TOCTaHb C MOPCKOTO JHA KEMUYKUHY U T. I1.).

HrpoBoe ynpaskHeHue Ha pa3BUTHE IJIa3oMepa

L]enu. Pa3BuBaTh ria3oMep JETel, YYUTh UX COOTHOCUTD BEJIMYMHY MPEIMETOB, JNIMHY OTPE3KOB U T. II.

Cooeparcanue. Jletsam npeuiaraeTcsi BHITOIHUTD Pl 3a1anuil. OJTHOBPEMEHHO OJIHO M TO K€ 3aJJaHUE MOTYT BBIINIOJIHSATH HECKOJIBKO JIETEH.
* [lomeTh KapaHaalmIoM LEHTP KpyTa.

* Paznenu npsMoyroJibHUK MOMOJIaM.

* [IpoBenu TMHHIO TAKOU JKE JJIUHBI.

* OTpexb MOJIOCKY TAKOTO KE pa3mepa.

* Beipexu Takyro xe Gurypy.

3aremM BOCHUTATE/IbL IIOMOTACT IMPOBEPUTH, HACKOJIBKO BEPHO U TOYHO BBINIOJIHCHBI 3a/IaHUs, U I10 HGO6XOI{I/IMOCTI/I AacT pCKOMCHAAIIUU.

JupaKkTuyeckass Hrpa «4To MOKHO KycaTh 3y0amMu?»

L]ens. Pa3BuBaTh yMeHUE €TeH yCTaHABIMBATH MOJIOKUTEIBHOE U OTPULIATEIbHOE BIUSHUE HA 3yObl IPOAYKTOB, YIOTPEOIAEMbIX B MUILLY

Cooeporcanue. Jletn BcTatoT B Kpyr. Bogsmuil B3pocibiit uan peGeHOK (B 3aBUCMMOCTH OT BO3pacTa JeTeil IpymIiibl) Ha3bIBAaeT MPEAMETHI, MPOIYKTHI.
(Hanmpumep: kaMeHb, OyJika, KOTJIETa, KOCTOUKA, MaJel], opeX U T. 1.). JIeTH TOBOPSAT «1a» U MOAHUMAIOT PYKH BBEPX, €CJIM 3TO MOKHO KycaTh 3y0amu, WK
TOBOPSIT «HET» U MPUCEAAIOT, €CIIM 3TO HEb34 KycaTh 3y0amu.

JU1 MOATOTOBKM IO Pa3BUTHUIO TAKTUIBHBIX OUIYLIEHUM P UTPOBBIX 3aJaHUM.

Iess - 03HaKOMJIEHHE C 00pa3liaMu Pa3IUYHBIX BUI0B OBEPXHOCTHU (KaMHEM — TBEp/iasi IOBEPXHOCTh; IIyXOM — MATKas; MIEJIKOM — IJIa/IKast; KOJIUKOH —
KOJII04ast; HOXKOM, OpUTBOM — OCTpast; OTHEM — ropsyasi; CHEroM, JIbJOM — XO0JIO/IHAsl TOBEPXHOCTB).

1. Bo3bmu B pykn kamenb. CoxxMu ero naibiiamu. YyBcTByelllb, Kakoi OH TBep iblii? OTHINIM Ha CTOJIE TPEIAMETHI, O KOTOPBIX MOXHO cKa3aTh «TBepablil
KaK KaMeHb» (KapaHjaall, pydka 1 T.11.).

2. Bo3bMu B pyku nymmHKy. UyBcTByelb, Kakas oHa Msarkas? OThILM Ha CTOJIE MPEAMEThl MIrkue Kak myX. Kak MOoXKHO cka3aTh O HIEPCTH KOUIKH,
mieHka? (Y KOIIKM IepCcTh MATKasd, Kak MmyX. Y IIeHKa HIepCTh TOXKE MsrKasl, Kak MyX.)

3. Pa3j10:ku 0TIeJIbHO MATKHE U TBeP/Ible MpeIMeThl.



4. Urpa «TBepablii — markuii». [I[puHuMaroT yyactue ABa denoBeka. [1o komaHae BeAyIIero JeTu NooYepeIHO Ha3bIBAIOT TBEPABIC U MSTKHE MTPEIMETHI.
B momors kaxaoMy UrparonieMy JaeTcs Memouek ¢ Habopom 00pas3IoB MaTepHaioB (KyCOUYKH KaMHs, XKelle3a, JIbHa, MEPCTH, XJIOMKA) U U3 U U3 HHX,
BBIUTPBIBAET TOT, KTO HA3BaJI IIOCIEAHHUM.

5. IloTporaii cemeHa pa3HbIX pacTteHuii. Onpenenu, Kakue U3 HUX TBEp)Ke (HE IMOIAOTCS JIYIICHUIO C MTOMOIIBI0 HOTI'TEH), a kakue msrde. OTIoxu
CEeMEHa, KOTOpPbIe MOKHO PACKOJIOTh TOJIBKO C MOMOIIbIO MOJIOTKA (OYeHb TBEP/BIE): OpeX, KOCTOUKH BUIIHH, CIUBHI, abpukoca, nepcuka u np. Ckaxu y
4ypero pedeHka Markas ojexxonka? (Y n1yooBoro pebeHka — xKemyJeHKa MATKask OJJe)KOHKA. Y KaIlITAaHOTO peOeHKa MATKast 0/1e)KOHKa | T.11.)

6. IToTporaii ko104Ky exa. OTBILIY HA CTOJIE IPEAMETHI KOJIIOUHE, KaK €XKHUK, KaK KOJI0UKa (METaNInYeCcKas 11eTKa, BETKA IUIIOBHUKA, PO3bI U T.J.).

7. IloTporaii kKycoyek 1ejka, morjaaab ero. [lorporaii npyrue npeamersl Ha crose. O KakuX U3 HUX MOXHO CKa3aTh «IJIAJIKUH, Kak 1menk»? (Emounbiid
[IapUK, MOJMPOBAHHBIN 1IKad, MIEpCTh Y IIEHKA U T.1.)

8. Urpa «Komwounii — rinaakuin». B urpe npunumaror ydyactue Ba yenoBeka. [1o komanae BeAyIero JeTH Ha3bIBaIOT MOOYEPEIHO KOJIIOUINE U IIaJIKHUe
IpeIMeThl (CHauasa KoJo4yue, a HoToM win Brepemeniky). Kak u B urpe « TBepaplil — MATKUii», 1€TIM JAIOTCS B IOMOIIb HAOOPHI MOAXOALINX [TPEIMETOB
WM U300pakeHus (eCM OHU C 3TUMHU MpPEeIMETaMU MPEkK/e 3HAKOMIUIUCh B HaType). BeIMrpbIBaeT TOT, KTO MOCIEIHUM HA30BET KOJIOYMNA WM TJIAJIKAN
npeaMet. Irpy Mo>KHO MPOBOJUTH B APYTOM BapUaHTE, 3aMEHHUB KOJIOUYHUE MPEAMETHI MIEPIIABBIMU (C IIEPOXOBATOM, BBIITYKJIONW MOBEPXHOCTHIO).

9. OCTOpPOKHO MOTPOrail HOXK, OpUTBY, MWJI0. [Tlouemy uX Ha3bpIBaIOT OCTPHIMU? OTHIINIM HA CTOJE OCTPHIC, KAK HOX MPEAMETHI, OCTPhIC, KaK IIUJIO0
npenMeTsl. Ha3piBall ux, cpaBHUBas ¢ IPEIMETOM, UMEIOLUM TaKOH k€ HAaKOHEYHMK WJIM Kpall IOBEPXHOCTH (OUTOE CTEKIIO OCTPOE, KaK HOX; JIbIKHAs
MajKa OcTpas Ha KOHIIE, KaK KOTbe U T.1.).

10. OTbIIM HA CTOJIe MPeIMEThI, He HMEKIIie OCTPBIX KpaeB (M4, IapHK, IIHIIKA, KyKia U T.1.). [loueMy 1715 MalleHbKUX JeTe UTPYIIKH JeTaoT He
ocTpbie?

11. Urpa «Octpsbiii — Tynoi». [[poBouTCs Takke, KaK OMMCAHHBIE BBIIIE UTPHI.

12. BcnoMHuM, cujies JIM Thl KOTAa-HUOYAb Y KAMHHA, KOCTPA, MOAHOCKHJI JIM PYKY K ropsiuuM yrjsiMm. O Kakux npeaMerax MOXKHO CKazaTh, YTO OHU
ropsiuue, Kak OroHb, Kak xap?

13. IloTporaii cuer u aen. Onu xonoausle. [logymaii, 0 Kakux npeaMeTax rOBOPST «XOJIOAHBIN KaK JIea».

14. Urpa «Xo010aHbIH — ropsiuniny (IpoOBOJIUTCS MO TOM K€ METOAMKE).



